
“ ทรัพยากรท้องถิ่น” 

  การศึกษาชีวภาพอื่นๆ : สาหร่ายเตา 



วิธีการศึกษา  

1) การประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน อนุกรรมการทรัพยากร (ชีวภาพศึกษา) 

2) การก าหนดแหล่งในการศึกษาเรียนรู้ 

3) การท าข้อมูลและจดบันทึก 

4) การหาแนวทางการใช้ประโยชน์ 

 

หน้า 2 



1.การเรียนรู้จากชีวภาพอื่นๆ 

1.1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ  

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ 

1.3 การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างชีวภาพอื่นๆกับสิ่งแวดล้อม 

1.4 การขยายพันธุ์และการดูแลรักษา  

หน้า 3 



1.1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ  

     สาหรายเตา จะเจริญอยูใตน ้ามีเสนสายสีเขียวสด และเจริญเติบโต ในแหล่งน้ าที่มีน้ าไหลผ่านเอื่อยๆ มี
แสงแดดร าไร อุณหภูมิน้ าต่ า ก็จะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ตองสังเกตลักษณะของสาหรายเตาทุก ๆ วัน หาก
กลางวันอากาศรอนสาหร่ายเตาก็จะลอยขึ้นเหนือน้ า เป็นฟองขาวๆ แล้วก็ตาย หรือหากฝนตกปริมาณมาก น้ า
เป็นกรดสูง สาหร่ายเตาก็จะตายเช่นเดียวกัน  การเจริญเติบโตของสาหร่ายเตา อยู่ที่ความสะอาดและลักษณะ
การไหลของน้ า อุณหภูมิ แสงแดงที่เหมาะสม  เมื่อสาหร่ายเตาตาย จะจมลงไปทับถมที่พื้นน้ า  หากไม่มีน้ าไหลก็
จะท าให้สาหร่ายเตาอ่อนตายไปด้วย ดังนั้น จึงต้องมีน้ าไหลเอื่อยๆ เพ่ือให้สาหร่ายเตาที่ตาย ไหลไปไม่ทับถมลง
พื้น สาหร่ายอ่อนก็จะโตขึ้นมา  กรณีการเพาะเลี้ยงเตาในพื้นที่สระ จึงต้องเก็บเตาแก่ที่ลอยออกไม่ให้ทับถม
สาหร่ายอ่อนที่พ้ืนบ่อเลี้ยงเตา  

การเจริญเติบโตของเตา เตาอ่อนใต้น้ า เตาแก่ลอยข้ึนบนผิวน้ า 



   - การสืบพันธุของสาหราย สกุลนี้มีทั้งการสืบพนัธุแบบไม
อาศัยเพศโดยการหลุด หัก หรือขาด เปนทอนออกจากเซลล
ปกติเดิม (fragmentation) เสนสาย ที่หลุดออกไปสามารถ
งอกยืดยาวเจริญเติบโตเปน เสนสายใหม (ภาพที ่4) 
   - สวนการสืบพันธุแบบอาศัยเพศโดยการรวมกันของแกมมีต 
ซึ่งจะ เคลื่อนที่ผานทอคอนจูเกชันซึ่งมี 2 แบบ คือสคาลาริ
ฟอรมคอนจูเกชัน (scalariform conjugation) และแล
เทอรัลคอนจูเกชัน (lateral conjugation) หรือเทอมินัลคอน
จูเกชัน (terminal conjugation) (ยุวด,ี 2549) (ภาพที่ 5) 



1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ของชีวภาพอื่นๆ  
     สาหรายเตาสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาโดยมี
ลักษณะเปน เสนสายยาวคลายเสนผม สีเขียวสด จับดูจะ
รสูึกลื่นมือ เนื่องจากมี เมือกหุมอยูภายนอก เมื่อน าเสนสา
ยของสาหรายเตามาสองดูภายใต กลองจุลทรรศนพบวา
เซลลมีรูปรางเปนทรงกระบอก ไมแตกแขนง เซลลมี
ความกวางประมาณ 60 - 160 µm และยาวประมาณ 65 
- 120 µm ผนังเซลลประกอบดวย 3 ชั้น ไดแก ผนังเซลล
ชั้นใน ผนังเซลลชั้นกลางซึ่ง เปนพวกเซลลูโลส และผนัง
เซลลชั้นนอกเปนสารเมือกพวกเพคโตส (pectose) ผนัง
เซลลดานขวางจะเชื่อมโยงกันโดยมีความกวางระหวาง
เซลลตอเซลล มองดูเป นรูปตัว (ยุวดี , 2549) คลอ
โรพลาสตบิดเปนเกลียวคลายริบบิ้น โดยขดจากปลาย
เซลลขางหนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง บนเสนสายคลอโรพลาสต
มี ไพรีนอยดเรียงเปนแถวตลอดสาย  

เตาจากวังน้ าหยาด เส้นยาวคล้ายเส้นผม 

เตาจากวังน้ าหยาด เส้นยาวคล้ายเส้นผม 



     สีของสาหรายที่น ามาตากแห้ง  เป็นสี
เขียวเข้ม แกมด า  แต่เมื่อแช่น้ าจะมีสีเขียวสด
คืนมา ลักษณะเห็นเป็นเส้นใยยาว   

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ของชีวภาพอื่นๆ  



     ลักษณะของสาหร่ายที่อยู่พื้นท้องน้ า  ก่อนที่จะ
เจริญเติบโตอยู่ในน้ า เป็นสาหร่ายสีเขียวเข้ม เส้นเหนียว 
และมีเศษทรายกรวดติดในเส้นใย 

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ของชีวภาพอื่นๆ  



1.2 การเรียนรู้คุณสมบัติของชีวภาพอื่นๆ  



1.2 การเรียนรู้คุณสมบัติของชีวภาพอื่นๆ  





1.2 การเรียนรู้พฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ  

     สาหรายเตา มีพฤติกรรมเจริญเติบโต ในน้ านิ่ง ไหลเอื่อย เกิดจากพื้นดินทรายที่ท้องน้ า  งอกยาว
ขึ้นมา  อยู่ใต้น้ า  เมื่ออายุมากขึ้นจะค่อยๆ ลอยขึ้นบนผิวน้ า  เริ่มมีสีขาว และมีฟอง จากนั้นกลายเป็นสี
น้ าตาล และตกลงในที่พื้นท้องน้ า หรือ ไหลไปตามกระแสน้ า  ส่วนที่เจริญเติบโตใหม่ก็ขึ้นมาแทนที่ 



1.2 การเรียนรู้พฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ  

     สาหรายเตา มีพฤติกรรมของสาหร่ายอ่อน จะอยู่ใต้ผิวน้ า เส้นจะติดเกาะกับพื้นน้ า  (เวลาไปเก็บเตา ต้องเดิน
เบาๆ และใช้ไม้ม้วนๆ เตาที่อยู่กลางน้ า ห้ามให้น้ าขุ่น  ส่วนพฤติกรรมของสาหร่ายแก่  จะมีเส้นสีอ่อนลง จนออกเป็น
สีขาว จะลอยขึ้นบนผิวน้ า และค่อยๆ กลายเป็นฟอง เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลจะเนา และจมลง หรือไหลลุดไป 

เตาอ่อนใต้น้ า เตาแก่ลอยข้ึนบนผิวน้ า 



1.2 การเรียนรู้พฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ  

เตาที่เริ่มแก่ 

เตาแก่ลอยและก าลังตาย 



1.3 การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างชีวภาพอื่นๆกับสิ่งแวดล้อม 

    แม่ติก  ให้ข้อมูลว่า  สาหร่ายเตา จะเกิดที่น้ าสะอาด มีทั้งน้ าห้วยใกล้ตาน้ าผุด (จุดที่ส ารวจบริเวณขุนน้ าหยาด ตาน้ าเดินขึ้นไปประมาณ 
100 เมตร) หรือมีในนาข้าว (แต่ปัจจุบันบ้านแม่ตะมานไม่มีนาข้าวแล้ว)  หากสาหร่ายเตาไม่ได้น้ า  เช่น น้ าห้วยแห้งลง เหมือนในภาพ 
สาหร่ายเตาจะตาย แห้งติดเป็นสีเขียว ที่พื้นดินมักจะเป็นดินปนทราย สากร่ายเตาจะออกในเดือนออก  จะขยายตัวจากพ้ืนน้ าลอยขึ้นมากลาง
น้ า  ซึ่งคนเก็บเตาจะต้องเอาไม้แกว่งตรงกลางน้ า ถึงจะเป็นเตาอ่อนที่ทานได้  สาหร่ายเตาต้องขึ้นมาประมาณ 15 ซม. จึงเก็บสาหร่ายเตาได้  
เมื่อเตาอายุแก่ขึ้นจะเริ่มมีสีเขียวอ่อน และลอยขึ้นมาบนผิวน้ า  เมื่อพ้นผิวน้ าจะเริ่มเป็นฟองสีขาว และตายยุบลงไป พอเดือนออกเตาก็จะเกิด
ขึ้นมาอีก  แม่บอกว่าเดือนแรมไม่ค่อยมีเตา 



    สัตว์ที่เราจะพบในล าห้วย เวลาไปเก็บเตา และชาวบ้านนิยกจับมาเป็นอาหาร  จะมีปูจว้า กบจุก (กบภูเขา) นิยมเอามาหลามในกระบอก
ไม้ไผ่  มักจะพบปลาเล็กปลาน้อย ลูกอ๊อด หรือ อีฮวก ซึ่งเวลาไปเก็บสาหร่ายเตา ชาวบ้านจะน าแซะและข้องไปด้วย เพื่อหาปลาเล็กปลาน้ า 
อีฮวก อีอ๋น (ลูกอ๊อดกบภูเขา) 

ความสัมพันธ์ระหว่างสาหร่ายเตากับสัตว์อื่นๆ ที่พบ 



ความสัมพันธ์ระหว่างสาหร่ายเตากับน้ าแหล่งที่พบ 

    แม่ติก  ให้ข้อมูลว่า  สาหร่ายเตา จะอยู่ในน้ าสะอาดถึงจะเกิดสาหร่ายอ่อน
ให้ทานได้ ลักษณะต้องเป็นน้ าไหล หรือ น้ าผุด คือ มีน้ าผ่านตลอด  เพื่อให้น้ า
มีความเย็น  แต่สาหร่ายเตาจะอยู่ตรงจุดที่น้ านิ่ง หรือ น้ าตุ้น ที่น้ าไหลแรงก็จะ
ไม่มีเตาอ่อนให้เก็บได้ เหมือนภาพด้านบน ข้างหลังแม่ติกน้ าจะไหลแรง ไม่มี
เตาอ่อน แต่ตรงที่เก็บเตาอ่อน จะเป็นเวิงเล็กๆ มีน้ านิ่งกว่า น้ าไหลผ่านเบาๆ  
โดยสรุป คือ น้ าต้องสะอาด  เย็น  มีน้ าไหลผ่านเบาๆ  



     สาหร่ายเตา กับความสัมพันธ์วิถีคนเมืองล้านนา ..หรือผูมีถิ่นก าเนิดในจังหวัดภาคเหนือตอนบนของ 
ประเทศไทยมีการสรางบานเรือนบริเวณพื้นที่ราบ ดังนั้น ชาวลานนาจึงไมรวม ชาวไทยภูเขา เนื่องจากมี
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกตางกันไป คนเหลานี้จะ เรียกตนเองวา “คนเมือง” จังหวัดที่มีคนเมืองอยูมากมี 
8 จังหวัด ไดแก แพร นาน ล าปาง พะเยา เชียงราย เชียงใหม ล าพูนและแมฮองสอน ชาวลานนา มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่เปนเอกลักษณของตนเองทั้งในเรื่องการสราง ที่อยูอาศัย ประเพณีวัฒนธรรม การ
แตงกาย และอาหาร วัฒนธรรม การรับประทานอาหารของชาวลานนา  ประกอบไปดวยขาวเหนียวเปน 
อาหารหลัก และจากสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรและสภาพอากาศที่ หนาวเย็นกวาภูมิภาคอื่น ท าใหอาหาร
พื้นบานของชาวลานนาแตกตาง จากภูมิภาคอื่นซึ่งอาหารสวนใหญมีไขมันมาก เชน น้ าพริกออง แกงฮังเล    
ไสอั่ว เพื่อชวยใหรางกายอบอุน อีกทั้งยังน าวัตถุดิบจากธรรมชาติมา ประกอบอาหารที่ เปนเอกลักษณ
สอดคลองกับฤดูกาลของธรรมชาติ เชน การอาศัยอยูในหุบเขาและบนที่สูงใกลกับปา จึงนิยมน าพืชพรรณ 
ในปามาปรุงเปนอาหาร เชน ชะพลู บอน หยวกกลวย ผักหวาน ท าใหเกิดอาหารพื้นบาน เชน แกงแค แกง
หยวกกลวย แกงบอน เปนตน อีกทั้งยังมี “แหลงตนน้ า” ซึ่งท าใหเกิด แหลงน้ าขนาดเล็กและใหญอีกมากมาย 
จึงนิยมน าเอาพืชน ้าและสาหรายมาปรุง เปนอาหาร เชน ผักจุมปา ผ า เตา เปนตน 

1.3 การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างชีวภาพอื่นๆกับวิถีคนเมือง 



ย าเตาใส่ปลาทูอาหาร “ป่องปีป่องเดือน” ของคนเมือง 
การปรุงย าเตา 
ต  าเตา / ย าเตา (เทาสาหร่าย น้ าจืด) 
ส่วนผสม 
1. เตา 1 ถ้วย 
2. มะแว้ง หรือ มะเขือพวง 10 ลูก 
3. มะเขือขื่นซอย 2 ลูก 
4. ใบขิงซอย 1 ช้อนโต๊ะ 
5. น้ าปลาทู 4 ช้อนโต๊ะ 
6. ผักไผ่ซอย 2 ช้อนโต๊ะ 
7. ผักชีซอย 1 ช้อนโต๊ะ 
8. ต้นหอมซอย 1 ช้อนโต๊ะ 
9.น้ าปู 1/2 ช้อนโต๊ะ (ไม่ใส่ก็ได้ ตามใจชอบ) 
เครื่องแกง **โขลกให้ละเอียด** 
1. พริกขี้หนู 10 เม็ด หรือ พริกแห้งย่างก็ได้  
2. กระเทียม 10 กลีบ 
3. หอมแดง 3 หัว 
4. ตะไคร้ 1 ต้น 
5. เกลือป่น/ผงปรุงรส 
6.เนื้อปลาทูต้มสุก 

วิธีท า 
1. ล้างเตาให้สะอาด สับหยาบๆ 
2. ใส่เครื่องแกงที่โขลกไว้ คนให้เข้ากัน  
3. ใส่ส่วนผสม มะแว้ง มะเขือพวง มะเขือขื่น พริกขี้หนูซอย ใบขิงซอย ผักไผ่ซอย ต้นหอมผักชีซอย หอมแดงซอย  
4. เติมน้ าปลาทูตม้สกุ คนให้ทุกอย่างเข้ากัน 
5. ปรุงรสตามใจชอบด้วยเกลือป่นและน้ าปู หรือผงปรุงรส 
ส าหรับท่านที่ไมน่้ าปู ไม่ใส่ก็ได้ และบางสูตร จะเพ่ิมเนื้อปลาต้มสุกลงด้วย เช่น ปลาดุก ปลานิล ปลาช่อน น าเนื้อปลามาสับ
ละเอียด ลงผสมต าเตาด้วย  “ที่ส าคัญห้ามกนิดว้ยกันจะหนา่ยกัน ต้องซื้อกินใครกินมัน” 



     ความเชื่อเกี่ยวกับสาหรายเตาวาเปนเสนผมของผหูญิงที่ตายแลว (ผีกระสือ) วิญญาณ
ของผูหญิงที่ตายจะกลับมาสงิอยทูี่สาหรายเตาอีกครั้งในวันพระเพราะฉะนัน้หามเก็บสาหราย 
เตามารับประทานในวันพระ (บัวซฮน ค าตุ้ย, 2565) ซึ่งสอดคลองกับ  แม่ติก (2565) ที่มี
ความเชื่อเดียวกัน ที่วาชาวบานไมกินสาหรายเตาในวันพระเพราะเชือ่วาสาหรายเตา เปน 
สิ่งมีชีวิตและเชื่อว่าหากไปเก็บเตาวันพระ เตาจะยุบหายไม่เกิดขึ้นมาอีก  ดังนั้น จึงไมควร
น าไปรับประทานหากยังฝนไปเก็บสาหรายเตาหรือน ามารับประทานในวันพระจะท าใหไม่มี
เตาให้เก็บอีกจะยุบหายไป  สวนความเชือ่ ในดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับสาหรายเตา เชน ความ
เชื่อของชาวบานเวลาท า ย าสาหรายเตาจะไมชวนใหคนอื่นมากินเพราะจะเกิดความแตกแยก
และ ท าใหตองจากกันไกลหรือไมไดเจอกันอีก ถาคนอื่นจะกินตองแกเคลด็โดย การใหเงิน   
อยางนอย 1 บาท 

ความเชื่อเรื่อง “ย าเตา” ของคนเมือง 



     วิธีเพาะเลี้ยงสาหรายเตามีการพัฒนารูปแบบในการเพาะเลี้ยงหลากหลายรูปแบบ โดยการเลี้ยงที่มีความ
เหมาะสมและใหผลผลิตเปนที่นาพอใจจะเปนการเลี้ยงที่เลียนแบบการเจริญตามธรรมชาติของสาหรายเตา       
สาหรายชนิดนี้พบไดตาม แหลงน ้าจืดที่มนี ้าขังนิ่งใสสะอาด หรือน ้าไหลเอื่อยๆ โดยทั่วไป จะพบมากในชวงฤดูฝน 
สวนชวงฤดูกาลอื่น ๆ จะพบไดประปราย แหลงที่พบ มักจะเปนแหลงน ้าธรรมชาติ ปจจุบันการบริโภคสาหราย
เตามีแนวโนมลดลง สาเหตุอาจเกิดจากความวิตกกังวลเกี่ยวกับมลพิษของแหลงน ้าซึ่งอาจมีการปนเปอนของสิ่งที่
เปนอันตรายที่มากับโรงงานอุตสาหกรรมหรือ พื้นที่ท าการเกษตรกรรม นอกจากนี้อาจมีแพลงกตอนสัตวหรือไข
พยาธิติดมากับเสนสายของสาหรายเตา ท าใหรสึูกไมปลอดภัย นอกจากนี้จากการลดพื้นท่ีท านาลง สงผลให
ผลผลิตของสาหรายเตา ลดนอยลงตามไปดวย ในตลาดสดบางแหงเดิมที่มีสาหรายเตาจ าหนาย แตในปจจุบันไม
พบการจ าหนายสาหรายเตาอีกเลย ท าใหเยาวชน รุนหลังอาจไมรจูักการบริโภคสาหรายเตาท้ังๆ ที่สาหรายเตามี
คุณคาทางโภชนาการมากมาย 

การเลือกศึกษาสาหร่ายเตา 

1.4 การขยายพันธุ์และ การดูแลรักษา  
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1.4 การขยายพันธุ์และ การดูแลรักษา  

    การเตรียมบ่อเพาะเชื้อ
สาหร่ายเตา และตากดินให้
แห้ง 7 วัน 

    การน าน้ าขังไว้ในบ่อเพาะ
เชื้อสาหร่ายเตา 7 วัน รอให้
น้ าใส 

    การเก็บดินทรายพ้ืนน้ า
แหล่งที่พบสาหร่ายเตามาใส่
ในบ่อเพาะเชื้อสาหร่ายด้วย 

    การเก็บสาหร่ายเตาที่ยังไม่
ตาย รีบน ามาใส่บ่อเพาะเชื้อ
สาหร่ายเตา 



1.4 การขยายพันธุ์และ การดูแลรักษา  



    สาหร่ายเตาจากขุนน้ าหยาด 

    น ามาใส่บ่อให้ทั่ว     ท าสแลมพลางแสงให้ร าไร 

    ระดับน้ าในบ่อเพาะประมาณ 15 ซม. 

    เชื้อสาหร่ายเตาขยายในบ่อเพาะ     ท าระบบให้น้ าไหลผ่านเหมือนนา 
   ระบายน้ าลงด้านล่างบ่อเพาะ 
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2.การใช้ประโยชน์จากชีวภาพอื่นๆ 

2.1 สรุปการเรียนรู้จากชีวภาพอื่นๆและก าหนดการใช้ประโยชน์ 

2.2 กระบวนการสรรค์สร้าง 

2.3 ผลิตภัณฑ์ และสิ่งใหม่ๆ  
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2.3 ผลิตภัณฑ์ และสิ่งใหม่ๆ  



2.1 สรุปการเรียนรู้จากชีวภาพอ่ืนๆและก าหนดการใชป้ระโยชน์ 



ผงัก าหนดการใชป้ระโยชน์ 



2.2 กระบวนการสรรสร้าง 
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2.2 กระบวนการสรรสร้าง 



2.3 ผลิตภัณฑ์ และสิ่งใหม่ๆ  



3.การสร้างจิตส านึก 

 การจัดแสดง หรือเผยแพร่งานจากการเรียนรู้และการใชป้ระโยชน ์

 การจัดตั้งกลุ่ม ชมรม หรือกิจกรรมค่าย  



3.1 การเผยแพร่งานจากการเรียนรู้ 


