
 

 
 
 
 

 
ทะเบียนพรรณไม้ในพื้นทีป่กปักทรพัยากรท้องถิ่น 

 
พื้นที่ปกปักแปลงสันบนบ้าน......หมู่ที่ 2  บ้านแม่ตะมาน...........  

ต าบล/เขต.............กื้ดช้าง...............อ าเภอ.........แม่แตง..............จังหวัด................เชียงใหม่......................... 
 
 
 

การส ารวจครั้งที่......3......../  ๒563…… 
 
 
 
 
 



ทะเบียนพรรณไมใ้นพืน้ที่ปกปัก 
ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน ..............บ้านแม่ตะมาน................. อ าเภอ ................แมแ่ตง............ จงัหวัด............เชียงใหม่.................. 

รหัสพรรณไม ้
 

ชื่อพ้ืนเมือง 
(ช่ือท่ีท้องถิ่น

นั้นเรียก) 

ลักษณะวิสัย 
(เช่น ไม้ต้น 
ไม้พุ่ม ไม้

เลื้อย ไม้รอ
เลื้อยฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เช่น สี  กลิ่น ยาง มีหนามฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค เครือ่งมือ

เครื่องใช้ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต าบล  

อ าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

8-500605-
02-001 

ไผ่จืด หญ้า 
 

พืชตระกูลหญ้า มีเหง้า หรือหน่อใต้ดิน ล าต้นเป็น
ข้อปล้อง เหมือนไผ่ทุกอย่าง แตกเป็นกอ กว้าง
หนาแน่น แต่ละกอไม่น้อยกว่า 100 ต้นแตกกิ่ง
ก้านเยอะ ไม่มีขน ใบเป็นเดี่ยว ออกเรียงสลับ    
รูปรียาว 

แก้ร้อนใน ขับปัสสาวะ ลดเบาหวาน แก้
อาการบวมน้ า แก้กระหาย 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 

8-500605-
02-002 

หนอนตาย
หยาก 

ไม้เลื้อย ใบรูปหัวใจ เส้นใบวิ่งตามยาวราว 10 เส้น ผิว
และขอบเรียบ สีเขียวเข้ม 

แก้ไอเรื้อรัง หลอดลมอักเสบ 
รักษาวัณโรค 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 

8-500605-
02-003 

หญ้าปกตอ ไม้เลื้อย เป็นไม้เถาลงหัว เลื้อยพาดพันตามต้นไม้หรืออิฐ
หินที่ผุพัง ตามท่ีรกร้างว่างเปล่าทั่วไป 

หัว รสหวานมันเล็กน้อย บ ารุงก าลัง 
บ ารุงตับปอด บ ารุงหัวใจ  

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 

8-500605-
02-004 

มะเดื่อหอม ไม้พุ่ม ไม้พุ่ม ขนาดเล็ก มียางขาว ไม่ค่อยแตกกิ่ง มีราก
เก็บสะสมอาหารเป็นหัวใจใต้ดิน มีกลิ่นหอม 

รากแก้พิษงู แก้พิษฝี บ ารุงตับ ปอด 
หัวใจ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 

8-500605-
02-005 

หมี่ ไม้ต้น   เปลือกมีกลิ่นหอม ใบ เป็นใบเดี่ยว ผล เป็นผล
เดี่ยว ผลสดรูปทรงกลม ออกเป็นพวง พวงละ  
3-7 ผล 

รากต้นหมี่เป็นยาบ ารุงก าลัง 
รากใช้เป็นยาแก้ไข้ออกฝีเครือ 
เปลือกสดใช้อมแก้ปวดฟัน แก้ปากเหม็น  

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 



8-500605-
02-006 

ว่านสาก
เหล็ก 

ไม้ล้มลุก ไม้ล้มลุก ลักษณะคล้ายพืชพวกปาล์ม ใบ เรียง
สลับติดกันที่โคนต้น แผ่นใบรูปขอบขนานแกมรูป
หอก พับเป็นร่องๆ ตามยาว 

ช่วยกระจายโลหิต ฟอกโลหิต 
ช่วยแก้อาการไอ เจ็บคอ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 

8-500605-
02-007 
 
 
 

ดอกดิน 
 
 
 
 

ไม้ล้มลุก เป็นไม้ล้มลุกเหมือนกาฝาก อาศัยอยู่กับรากไม้ 
เช่น หญ้ารากไผ่ล าต้นเป็นเหง้าอยู่ใต้ดิน ขนาด
เล็ก 

แก้เบาหวาน 
ยาขับพิษร้อน 
แก้เจ็บคอ 
ช่วยรักษาการติดเชื้อในระบบปัสสาวะ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 

8-500605-
02-008 
 
 

เครือหมา
น้อย 

ไม้เลื้อย  ไม้ เถาเลื้อย เนื้อไม้แข็ง มีขนนุ่มสั้นปกคลุม
หนาแน่นตามเถา กิ่ง ช่อดอก และใบ ไม่มีมือ
เกาะ มีรากสะสมอาหารใต้ดิน ใบเป็นใบเดี่ยว มี
หลายรูป เช่น รูปหัวใจ รูปกลม รูปไต หรือรูปไข่
กว้าง ก้นใบปิด 

ส่วนเหนือดิน เป็นยาแก้ร้อนใน แก้โรค
ตับ ราก มีกลิ่นหอม รสสุขุม ใช้แก้ไข้ แก้
ดีรั่ว ดีล้น ดีซ่าน เป็นยาขับปัสสาวะ 
รากและใบ พอกเป็นยาเฉพาะที่ แก้โรค
ผิวหนัง หิด   
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-009 

กาสามปีก/
อัคคีทวาร 

ไม้พุ่ม ไม้พุ่ม สูง 1-4 เมตร เปลือกต้นเรียบสีน้ าตาล
อ่อน กิ่งอ่อนและยอดอ่อนเป็นเหลี่ยม ใบ เป็นใบ
เดี่ยว ออกเรียงตรงข้ามกัน บางข้อมี 3-4 ใบ 
เรียงรอบข้อ รูป รียาว โคนใบสอบ ปลายใบเป็น
ติ่งสั้น  

ใบต าแก้อาการปวดศีรษะเรื้อรัง 
ผลเป็นยาแก้โรคตาอักเสบ ทั้งต้นเป็น  
ยาเย็น ใช้ขับพิษร้อนถอนพิษไข้ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 
 
 
 
 
 

8-500605-
02-010 
 

ว่านมหากาฬ ไม้ล้มลุก ไม้ล้มลุก เลื้อยทอดไปตามพ้ืนดิน ล าต้นตั้งตรง 
สูงได้ประมาณ 10-30 เซนติเมตร ล าต้นอวบน้ า 
มีหัวอยู่ใต้ดิน รากเนื้อนิ่มอ่อน เปลือกรากเป็นสี
เหลือง ฉ่ าน้ า เนื้อในเป็นสีขาว ยอดอ่อนมีขนสี
ขาว  
 
 

รับประทานแก้พิษอักเสบ ดับพิษกาฬ 
พิษร้อน 
แก้ไข้พิษเซื่องซึม แก้เริม 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



8-500605-
02-011 
 

ไม้แดง ไม้ยืนต้น ไม้ยืนต้นผลัดใบขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ มีความ
สูงของต้นได้ถึง 25 เมตร ล าต้นแดงค่อนข้าง
เปลาตรง หรือเป็นปุ่มปน ลักษณะของต้นเป็น
ทรงเรือนยอดรูปทรงกลม หรือเก้งก้างไม่ค่อย
แน่นอน มีสีเขียวอมแดง เปลือกต้นเรียบสีเทาอม
แดง มีตกสะเก็ดออกเป็นแผ่นกลมบาง ๆ รอบล า
ต้น และเมื่อสับเปลือกทิ้งไว้จะได้ชันที่มีสีแดง 
ส่วนยอดอ่อนมีขนสีเหลืองปกคลุมอยู่  

เปลือกช่วยสมานธาตุ ดอกบ ารุงหัวใจ
แก่นบ ารุงโลหิตแก้โรคกระษัย แก้
ท้องเสีย ช่วยดับพิษ แก้อักเสบ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-012 
 

หญ้าลิเภา เฟิร์น 
 

เป็นเฟิร์นทอดเลื้อยพาดพันกับต้นไม้อ่ืนยาวได้
หลายเมตร ล าต้นเป็นเหง้าสั้นมีขนสีน้ าตาลเข้ม
หนาแน่น มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 3-
6 มิลลิเมตร ไม่มีเกล็ด ล าต้นเมื่อแก่จะมีสีด าและ
เป็นมัน 

ทั้งต้น น ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้
อาการเจ็บคอทั้งต้นปรุงเป็นยาแก้พิษฝี
ภายใน ฝีภายนอก 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 

8-500605-
02-013 
 

ข่า ไม้ล้มลุก ข่าเป็นไม้ล้มลุก สูง 1.5-2 เมตรอยู่เหนือพ้ืนดิน 
เหง้ามีข้อและปล้องชัดเจน เนื้อในสีเหลืองและมี
กลิ่นหอมเฉพาะ ใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปใบหอก 

เหง้าแก่แก้ปวดท้อง จุกเสียด 
ดอกใช้ทาแก้กลากเกลื้อน 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-014 
 
 
 
 
 
 

ชุมเห็ดเทศ ไม้พุ่ม ไม้ พุ่ม สูง 1-3 เมตร แตกกิ่งออกด้านข้างใน
แนวขนานกับพ้ืน ใบประกอบแบบขนนก เรียง
สลับ ใบย่อยรูปขอบขนานรูปวงรีแกมขอบขนาน 
หรือรูปไข่กลับ กว้าง 3-7 ซ.ม. ยาว 6-15 ซ.ม. 
หนูใบเป็นรูปสามเหลี่ยม ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ
ตอนปลายกิ่งกลีบดอกสีเหลืองทองใบประดับสี
น้ าตาลแกมเหลือง หุ้มดอกย่อยเห็นชัดเจน ผล
เป็นฝัก มี 4 ครีบ เมล็ดแบน รูปสามเหลี่ยม 
 
 

ใบสด รักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ฝี
และแผลพุพอง 
ดอก, ใบสดหรือแห้ง เป็นยาระบาย ยา
ถ่าย ถ่ายพยาธิล าไส้ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



8-500605-
02-015 
 

ประดู่ชิงชัน ไม้ต้น  ไม้ผลัดใบ สูงถึง ๒๕เมตร เปลือกหนาสีน้ าตาล
เทา กะเทาะล่อน เปลือกในสีเหลือง ยอดและใบ
อ่อนสีแดงใบเป็นช่อมีใบประกอบย่อย ๑๑-๑๗ 
ใบลักษณะยาวรีดอกสีขาวอมม่วง ออกเป็นช่อ
ดอกเชิงประกอบตามปลายกิ่ง ส่วนหุ้มเมล็ดหนา
แข็งเป็นกระเปาะกลม 

เนื้อไม้ท าเครื่องเรือน เครื่องดนตรี แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-016 
 
 

โม่ง ไมต้้น ไม้ต้นสูง 10-30 เมตร ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม 
ปลายใบเเหลม ดอกสีเหลือง ขนาดเล็กผลสุกสี
เหลืองอมส้มมีหลายเม็ด 

เป็นยาระบาย เเก้ไข้ลูกอ่อน ฟอกเลือด 
ใบอ่อนใช้ประกอบอาหารรสเปรี้ยว ผล
กินได้แต่มียางมาก 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-017 

ตะแบก ไมต้้น ไม้ยืนต้นกึ่งผลัดใบขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ มี
ความสูงได้ประมาณ 15-35 เมตร เรือนยอดเป็น
รูปเจดีย์ต่ า ๆ ออกดอกเป็นช่อแบบเป็นกลุ่มย่อย
โคนกลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเป็นรูปถ้วย ปลายแยก
ออกเป็น 6 แฉก (เรียกว่า “ถ้วยกลีบเลี้ยง”)  

เปลือกมีสรรพคุณเป็นยาแก้ลงแดง ใช้
ปรุงเป็นยาแก้บิด และมูกเลือด ขอน
ดอกมีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงหัวใจ บ ารุง
ปอด บ ารุงตับ บ ารุงทารกครรภ์ รักษา 
อาการหน้ามืด ตาลาย สวิงสวาย ใจสั่น 
บ ารุงดวงจิตให้ชุ่มชื่นใช้เป็นยาแก้ไข้ร้อน
เพ่ือตรีโทษ แก้เหงื่อ แก้เสมหะ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 

8-500605-
02-018 
 

สมอหิน ไมต้้น ต้นเปลาตรง เรือนยอดเป็นพุ่ม กิ่งอ่อนเป็นสัน
สี่เหลี่ยม ทั้งกิ่งอ่อนและยอดอ่อนมีขนยาวนุ่ม 
เปลือกสีเทา  ใบ เป็นประกอบมีใบย่อยออกตรง
ข้าม 3-5 ใบ ทรงใบย่อยรูปรี โคนและปลายใบ
แหลม ดอก เป็นช่อที่ปลายกิ่ง รูปถ้วย แต่ละช่อมี
ดอกย่อยเล็กมาก เมื่อบานกลีบดอกติดกันเป็นรูป
กรวย ปลายแยกเป็นรูปปาก มีเกสรตัวผู้ 4 อัน 
แยกเป็นคู่ ผล ทรงกลมเล็ก ผลแก่สีด า ด้านในมี 
1-2 เมล็ด  

เปลือกและผลท าสีย้อมผ้าได้ ส่วนรากมี
สรรพคุณแก้ปัสสาวะเป็นเลือด 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



8-500605-
02-019 
 

ไม้เหมือด ไมต้้น สูงได้ถึง ๓๐เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่หรือ
รูปรี ขอบใบเรียบหรือหยักซี่ฟัน ท้องใบมีขนนุ่ม 
ดอกเดี่ยว ออกที่ซอกใบ ขนาดใหญ่ กลีบดอกสี
เหลืองสด ผลสด รูปกลมแป้น สีเหลืองหม่น ไม่
แตก มีกลีบเลี้ยงติดอยู่ 

 เนื้อไม้ ใช้ท าที่คนข้าว ที่นึ่งข้าว เพราะ
เชื่อว่าเนื้อไม้เป็นยา แก้พิษ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-020 
 

ประดู่ ไมต้้น ขนาดกลางถึงใหญ่สูงถึง๒๕เมตร ผลัดใบก่อน
ออกดอก เรือนยอดคล้ายทรงกระบอก ยอดอ่อน
มีขนปกคลุมเล็กน้อย เปลือกนอกสีน้ าตาลเทา 
หนา แตกหยาบๆ เป็นร่องลึก ผลแห้งแบบรูป
กลมหรือรีแบน ขอบมีปีกบางคล้ายใบโดยรอบ  

ใบช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด เปลือก
ต้มเป็นยาบ ารุงร่างกาย แก่นบ ารุงก าลัง 
บ ารุงโลหิต เป็นยาแก้กษัย แก้ไข้ แก้
เสมหะ แก้โลหิตและก าเดา ผลแก้
ท้องร่วง อาเจียน 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-021 
 

ฟักทอง ไม้เลื้อย ไม้เถาเลื้อยไปตามดิน มีมือส าหรับยึดเกาะ ล าต้น
อวบน้ า ใบเดี่ยวรูปห้าเหลี่ยม มีขนทั้งสองด้าน 
ดอกสีเหลืองรูปกระดิ่ง ผลฟักทองมีด้วยกันหลาย
ลักษณ ะ บางครั้ งเป็ นผลเกือบกลมก็มี  แต่
โดยทั่วไปเป็นรูปทรงกลมแป้น ผิวขรุขระเล็กน้อย 
เมื่อยังดิบเนื้อค่อนข้างแข็ง 

เนื้อช่วยลดน้ าตาลในเลือด ขับพยาธิ
ตัวตืด รากช่วยถอนพิษแมลงกัดต่อย 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-022 
 

โมคเครือ ไมเ้ลื้อย แตกกิ่งก้านน้อย เลื้อยพันต้นไม้อ่ืน ไม่มีมือเกาะ 
ทุกส่วนมีน้ ายางสีขาวขุ่น ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม
ยอดอ่อนสีน้ าตาลแดง ดอกออกเป็นช่อกระจะที่
ปลายกิ่ง กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นรูปกรวย 
ปลายกลีบแยก ดอกย่อยสีขาวเกลี้ยง 

เถา มีรสเฝื่อนฝาด ใช้ทาฝี แก้เม่ือยขบ 
แก้ผดผื่นคันราก ต้มดื่มแก้โรคทางเดิน
ปัสสาวะ แก้ไตและตับพิการ บ ารุงก าลัง
ตอนฟื้นไข้ยอด ใช้แก้ท้องเสียใบแก้เมื่อย
ขบ  เข้ายาทารักษาฝีและริดสดีวงทวาร 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-023 
 

ต้นกล้วย ไม้ล้มลุก กล้วยเป็นไม้ดอกล้มลุกขนาดใหญ่ ใบแบนยาว
ใหญ่ ก้านใบตอนล่างเป็นกาบยาวหุ้มห่อซ้อนกัน
เป็นล าต้น ออกดอกที่ปลายล าต้นเป็น ปลี และ
มักยาวเป็นงวง มีลูกเป็นหวี ๆ รวมเรียกว่า เครือ  
 
 
 

กล้วยดิบ แก้อาการท้องเดิน กล้วยสุกแก้
โรคกระเพาะ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%81


8-500605-
02-024 
 

ก าลังเสือ
โคร่ง 

ไม้รอเลื้อย ไม้พุ่มรอเลื้อย หรือไม้เถาขนาดใหญ่ ล าต้นสีเขียว
อมเทาถึงน้ าตาล หรือน้ าตาลอมด า กลมหรือเป็น
เห ลี่ ย ม  ไม้ พุ่ ม รอ เลื้ อ ย  ห รื อ ไม้ เถ าข น าด
ใหญ่ ดอก ออกเป็นช่อกระจุกแยกแขนง ตามง่าม
ใบหรือปลายกิ่ง ผลทรงกลม หรือทรงรูปไข่ มีเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 0.5-1.5 เซนติเมตร สีเขียว สุกสี
ส้มหรือแดง  

 แก่น ต้มน้ าดื่ม ช่วยบ ารุงก าลัง แก้ปวด
เมื่อยราก ต าพอกแก้ฝี แก้ริดสีดวงล าไส้
เปลือกต้น แก่น และใบ รสเฝื่อน ต้มดื่ม
แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-025 
 

โมกหลวง 
(ขะโมก) 

ไมต้้น ไม้ต้นขนาดเล็ก สูง 5-10 เมตร ทุกส่วนของต้นมี
น้ ายางสีขาว ใบเดี่ยว  ดอกช่อแบบช่อกระจุก ผล
แตกแนวเดียว รูปแถบเรียวยาว เมล็ดจ านวนมาก 
มีปีกบาง 

เปลือกต้น แก้บิด แก้ไข้พิษ ใบขับ
ไส้เดือนในท้อง ผลขับโลหิต เมล็ดในแก้
ไข้ กระพ้ีฟอกโลหิต แก่นแก้โรคกลาก 
รากขับโลหิต 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-026 
 

มะเดื่อปล้อง ไมต้้น  ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ไม่ผลัดใบ หรือกึ่ง
ผลัดใบล าต้นเรียบมียางสีขาวข้นเหนียว ใบเดี่ยว 
ผิวใบจับแล้วสากมือ ดอก ออกเป็นช่อแบบชนิด
ช่อมะเดื่อ (syconium) ตามก่ิงและล าต้นผลชนิด
ผลแบบมะเดื่อ กลมแป้น รูปลูกข่าง ติดเป็นกลุ่ม
แน่น 10-15 ผล 

ใบต้มน้ าดื่ม รักษาไข้ ปัสสาวะเป็นเลือด 
รากและล าต้นตัมน้ าดื่ม กระตุ้นการหลั่ง
น้ านม แก้หวัด 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-027 
 

ต้นเปล้าใหญ่ ไมต้้น ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ผลัดใบ สู งประมาณ  8 
เมตร เปลือกล าต้นเรียบ สีน้ าตาลเทา มีรอยแตก
บ้างเล็กน้อยใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบเดี่ยว เรียง
สลับ ดอกช่อออกที่ปลายกิ่ง หลายช่อผลแห้งแตก 
รูปทรงกลมแบน มี 3 พู 

ใบใช้ต้มอาบส าหรับสตรีหลังคลอด แก้
วิงเวียน ช่วยให้เลือดไหลเวียนดี  

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-028 
 

มะนะ/ สมอ
ไทย 

ไมต้้น ไม้ยืนต้น ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ผลัดใบ สูง 
20-30 เมตร เรือนยอดกลมกว้าง เปลือกต้น
ขรุขระ สีเทาอมด าผลแบบผลผนังชั้นในแข็ง รูปรี
หรือเกือบกลม เมื่อแก่สีเขียวอมเหลือง หรือสี
เขียวปนน้ าตาลแดง 

 ผลอ่อนจะมีฤทธิ์เป็นยาระบาย และ
สมานล าไส้ ผลแก่จะมีฤทธิ์ฝาดสมานใช้
อมกลั้ วคอแก้ เจ็บคอเป็ นยาละลาย
เสมหะ ขับเสมหะ ท าให้ปอดชุ่มชื่น แก้
หลอดลมอักเสบ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 



8-500605-
02-029 
 

กะบุก ไม้ล้มลุก ใบคล้ายใบมะละกอ มีก้านใบ (ต้นเป็นหนาม) มี
ทั้งชนิดก้านสีเรียบสีเดียว และก้านเป็นลวดลาย
ใบมีก้านตรงจากดินแล้วแผ่กางออก ๓ ทาง มี
รูปทรงแผ่กว้างแบบร่ม 

หัวบุกเป็นสมุนไพรแก้โรคอ้วน โรค  
เบาหวาน หรือใช้ท าอาหาร 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-030 
 
 

มะดูก ไมต้้น ดอกเป็นช่อกระจุกตามซอกใบสีขาวนวลหรือสี
เหลืองอมส้มผลมีลักษณะเป็นรูปกลมหรือรูปรี
เมื่อแก่หรือสุกเต็มที่แล้วจะเปลี่ยนเป็นสีเขียวอม
เหลือง ภายในมีเมล็ดรูปไข่หลายเมล็ด  

รากแก้มะเร็ง บ ารุงกระดูก รักษาโรค
ผิวหนัง แก้เส้นเอ็นพิการ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-031 
 
 

มะโจ้ก/
ตะคร้อ 

ไมต้้น ใบ เป็นใบประกอบแบบ  ขนนก  ผล  รูปทรง
กลมหรือรูปไข่ กว้าง 1.5-2.5 ซม. สีเขียวสดแล้ว
เปลี่ยน เป็นสีน้ าตาล 
เนื้อเปรี้ยวหวาน 
 

เปลือก ต้มน้ าดื่ม แก้ฝีหนอง ผลสุก
รับประทาน มีรสหวานอมเปรี้ยว 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-032 
 

มะเม่าไข่
ปลา/หมาก
เหม้า  

ไมต้้น ไม่ผลัดใบ เป็นไม้เนื้อแข็ง แตกแขนงเป็นพุ่มทรง
กลม ผลมีขนาดเล็กเป็นพวง ผลมีขนาดเล็กเป็น
พวง ผลดิบสีเขียวอ่อนหรือเขียวเข้ม มีรสเปรี้ยว 
พอสุกจะเปลี่ยนเป็นสีแดงและม่วงด าในที่สุด ผล
สุกจะมีรสหวานอมเปรี้ยวปนฝาด 

ต้น ราก แก้กระษัย ขับปัสสาวะ บ ารุงไต 
แก้มดลูกพิการ ปวดเมื่อย ขับโลหิต 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 
 

8-500605-
02-033 
 

มะแหน/สมอ
พิเภก 

ไมต้้น ไม้ต้นขนาดใหญ่ สูงประมาณ 25-50 เมตรใบ
เดี่ยวใหญ่เรียงสลับดอกช่อสีนวล ดอกย่อยเล็ก มี
ดอกสมบูรณ์เพศ อยู่โคนช่อและดอกตัวผู้อยู่ที่
ปลายช่อ ผลค่อนข้างกลมโตประมาณ 2-3 ซ.ม. 
ผิวผลมีขนนิ่มๆ เมื่อสุกมีสีน้ าตาล ภายในมีเมล็ด 
1 เมล็ด 
 

ผลโตเต็มที่ใช้เป็นยาระบาย ผลสุกและ
เปลือกใช้เป็นยาแก้ท้องเดิน เป็นยาแก้ไข้ 
เจริญอาหาร 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 



8-500605-
02-034 
 

ทองหลาง ไมต้้น เป็นช่อติดกันเป็นกลุ่มออกตามบริเวณข้อต้น 
หรือโคนก้านใบ ลักษณะดอกคล้ายกับดอกถ่ัวมีสี
แดง หรือชมพู 

ใบ เป็นยาขับไส้เดือน แก้ริดสีดวง แก้ลม 
ดอกจะขับโลหิตระดู ผลบ ารุงน้ าดี 
เปลือกแก้เสมหะ แก้ลมและนิ่วให้ออก 
กระพี้แก้พิษฝี แก่นแก้ฝีในท้อง รากแก้
พิษท้ังปวง  

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-035 
 

ตูมกาขาว ไมต้้น มีเส้นใบ 5 ใบ ผลเป็นสีเขียว เมื่อสุกแล้วจะ
เปลี่ยนเป็นสีส้มถึงแดง ไม่แตก 

ทุกส่วนของต้นมีพิษ เป็นยา
อันตราย การน ามาท าเป็นยาต้องฆ่าฤทธิ์ 
ตามกรรมวิธีในหลักเภสัชกรรมไทย
เสียก่อน 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-036 
 

บัวบก ไม้ล้มลุก มีกลิ่นฉุน มีรสขมหวานพืชล้มลุกขนาดเล็ก มี
กลิ่นฉุน มีรสขมหวานมีใบเหมือนใบบัว เป็น
เถาวัลย์ 

สมุนไพรมีฤทธิ์เป็นยาเย็น ช่วยบ ารุงและ
รักษาสายตา คืนความอ่อนเยาว์ ย้อน
อายุและวัย 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-037 
 

กระทุ่ม ไมต้้น ใบเป็นใบเดี่ยวใบเป็นใบเดี่ยวมีหูใบรูปสามเหลี่ยม
ดอกออกเป็นช่อกลมแน่น ออกท่ีปลายกิ่ง ดอก
ย่อยมีขนาดเล็ก สีเหลืองอ่อน มีกลิ่นหอมผลเป็น
ผลรวมที่เกิดจากวงกลีบเลี้ยงเชื่อมติดกัน รูปทรง
กลม ผิวขรุขระ เมล็ดมีขนาดเล็กมาก 

ใบและเปลือกต้น ลดความดันโลหิต ต้ม
น้ ากินแก้ไข้ แก้ปวดมดลูก แก้โรคล าไส้ 
และอมกลั้วคอแก้อาการอักเสบของเยื่อ
เมือกในปาก 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-038 
 

มะขามป้อม ไมต้้น ใบเล็กเหมือนใบประกอบ ผลอ่อนมีสีเขียวอ่อน 
ผลแก่มีเขียวอ่อนค่อนข้างใส มีเส้นริ้วๆ ตามยาว 
สังเกตได้ 6 เส้น เนื้อผลรับประทานได้มีรสฝาด
เปรี้ยว ขมและอมหวาน 

ใช้รับประทานเพ่ือบรรเทาหวัด แก้ไอ 
และละลายเสมหะได้  

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-039 
 

ไม้เส้า/ไม้ซ้อ ไมต้้น ใบเป็นรูปไข่หรือรูปหัวใจผลเป็นรูปวงรีหรือรูปไข่
ผิวผลเกลี้ยงเป็นมัน มีกลิ่น ผลอ่อนเป็นสีเขียว 
เมื่อสุกแล้วจะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง 
 
 
 

ผลมีรสหวาน นึ่งรับประทานกับข้าว เนื้อ
ไม้ใช้ในงานก่อสร้างต่างๆ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



8-500605-
02-040 
 
 

ต้นส้าน ไมต้้น ใบใหญ่เห็นร่องชัด ดอกที่มีขนาดใหญ่และสีสรร
สวย สีขาว 

ผลรับประทานได้ แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-041 
 

ต่อต๋ง/(ตีน   
ฮุ้งดอย) 

ไม้ล้มลุก  ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงเวียนรอบข้อ 4-9 ใบ 
รูปรีแกมขอบขนานดอกออกเป็นดอกเดี่ยว สี
เหลืองแกมส้ม ลักษณะเป็นกระจุกที่ปลายยอด
ผลลักษณะเป็นก้อนกลม ผิวเรียบ ขนาด 4-5 ซม. 
เมล็ดสีแสดแดง 

ลดไข้ แก้ปวด แก้อักเสบ คลาย
กล้ามเนื้อ น าไปต้มแก้พิษงู, แผลน้ าร้อน
ลวก รักษาโรคคอตีบและสมองอักเสบ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-042 
 

ไม้ฮัก(รัก
ใหญ่) 

ไมต้้น ต้นตั้งตรง ใบออกสะลับเป็นพุ่ม มีน้ ายางที่เป็น
พิษรุนแรง คนที่แพ้หรือถูกไอจากต้นจะท าให้เกิด
ผื่นคัน ปวดแสบปวดร้อนมาก 

รักษาโรคน้ าเหลืองเสีย แผลเปื่อยตามตัว แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-043 
 

ขม้ินป่า ไมล้้มลุก มีหัวใต้ดิน เส้นกลางใบสีม่วง ใบเป็นใบเดี่ยวแทง
ออกมาจากเหง้า มีดอกเป็นช่อ 

เหง้าแก้ท้องอืด ท้องร่วง ท้องเดิน โรค
กระเพาะ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-044 
 

มะกล่ า
ตาช้าง 

ไม้ต้น ไม้เนื้อแข็ง เรือนยอดแผ่กิ่งกว้าง ต้นเป็นทรงโปร่ง 
ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก สองชั้น ปลายคู่ 
ออกดอกเป็นช่อแคบยาวรูปทรงกระบอก ออกผล
เป็นฝักแถบแบนยาว ใน๑ฝักม๑ี๐-๑๕เมล็ด 
เมล็ดค่อนข้างกลม แข็ง ผิวมันสีแดง 

ใบต้มเป็นยาบ ารุงก าลัง ยาแก้บิด แก้
ท้องร่วง เมล็ดฝนกับน้ าทาแก้ปวดศีรษะ 
ฝนผสมน้ าผึ้งเป็นยาแก้จุกเสียด แก้
หนองใน 
 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-045 
 

ไผ่ไร่ ไผ่ ขึ้นเป็นกอ ข้อนูนเห็นได้ชัด ปล้องยาวได้ ๑๕-๔๐ 
เซนติเมตร 

หน่ออ่อนใช้ท าหน่อไม้ดอง แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A


8-500605-
02-046 
 

ต้นคราม ไม้พุ่ม ไม้พุ่มขนาดเล็ก แตกก่ิงก้านสาขามาก ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนกเรียงสลับกัน คล้ายใบ
ก้างปลาแต่ขนาดเล็กกว่า ออกดอกเป็นช่อตาม
ซอกใบเป็นรูปดอกถ่ัว สีม่วงแกมน้ าตาลหรือชมพู 
ผลเป็นฝักกลมขนาดเล็กออกเป็นกระจุก 

ต้นใช้เป็นยาแก้กระษัย แก้ไข้ตัวร้อน ใบ
เป็นยาดับพิษ ต้นใช้ย้อมผ้าน าไปท าลูก
ประคบ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 

8-500605-
02-047 
 
 

กระบก, 
มะมื่น 

ไมต้้น  เป็นเกล็ดตามล าต้น ใบเดี่ยวเรียงสลับกัน รูปไข่ 
ดอกสีเขียวอ่อนเป็นช่อตามซอกใบและปลายกิ่ง 
ผลรูปไข่ คล้ายมะม่วง เมื่อแก่จะเป็นสีเหลือง 
ภายในมีเมล็ดรูปไข่ เปลือกแข็ง เนื้อในสีขาว 

เนื้อในเมล็ดมีฤทธิ์ร้อน ให้ความอบอุ่น
ร่างกาย บ ารุงเส้นเอ็น บ ารุงไขข้อ
กระดูก 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-048 
 

หญ้าหงอนไก่
, กวางหีแฉะ 

ไมล้้มลุก เกือบทุกส่วนปกคลุมด้วยขน มีขนสีน้ าตาลตาม
ยอดอ่อนและกิ่งอ่อน ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปรี
ช่อดอกกระจุกแน่น ออกท่ีซอกใบหรือปลายยอด 
สีม่วงอ่อน ผลแห้งแตก สีน้ าตาล ผิว
เกลี้ยง เมล็ด รูปกลมแบน 4 เมล็ด  
 

รากต้มเป็นยาแก้ร้อนใน แก้ไข้ ต้นใช้ต้ม
น้ าดื่มเป็นยาบ ารุงก าลัง 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-049 
 

สาบเสือ ไม้ล้มลุก ล าต้นและก่ิงก้านปกคลุม ด้วยขนอ่อนนุ่ม ก้าน
และใบเมื่อขยี้จะมีกลิ่นแรงคล้ายสาบเสือ 

ต้นเป็นยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ใบใช้ห้ามเลือด สมานแผล ดอกเป็นยา
แก้ร้อนใน กระหายน้ า 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-050 
 

ตะเหิน/ดอก
เข้าพรรษา
(ว่านหงษ์
ทอง) 

ไม้ล้มลุก มีล าต้นเป็นหัวประเภทเหง้า มีดอกสีเหลืองคล้าย
รูปหงส์ก าลังเหินบิน ใบคล้ายขิง รากคล้าย
กระชาย 

เป็นไม้สิริมงคล ใช้ถวายพระ แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 

8-500605-
02-051 
 

หญ้าคา ไม้ล้มลุก ใบเรียวยาว ลักษณะเป็นกอ ดอกออกเป็นช่อรูป
ทรงกระบอก เมื่อแก่จะเป็นขนฟูสีขาว 

รากแก้ความดันโลหิตสูง  แก้ตานขโมย 
แก้ไข้ แก้ไอ แก้เลือกก าเดาไหล 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 



8-500605-
02-052 
 

พะยอม ไมต้้น ไม้ผลัดใบ เปลือกแตกเป็นร่องตามยาว เป็น
สะเก็ดหนา ใบรูปมนรีผิวมัน ดอกเป็นช่อใหญ่
ตามยอด มีสีเหลืองอ่อน กลิ่นหอม ผลแห้งมีปีก
สามปีก ยาวประมาณ ๘ เซนติเมตร 
 

ดอกบ ารุงหัวใจ แก้ไข้ ท ายาหอม เปลือก
แก้ท้องร่วงท้องเดิน แก้ล าไส้อักเสบ 
เปลือกช่วยสมานแผล 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-053 
 

มะก่อ ไม้ต้น ไม้ยืนต้น ผลัดใบ ไม่มียาง ติดผลเป็นกลุ่มใกล้
ปลายกิ่ง ดอกขนาดเล็ก สีครีมอมเหลือง เปลือก
นอกสีเขียวมีหนามแหลม กะลาสีน้ าตาล เนื้อในสี
ขาวครีม รสมันติดผลเป็นกลุ่มใกล้ปลายกิ่ง ดอก
ขนาดเล็ก สีครีมอมเหลือง เปลือกนอกสีเขียวมี
หนามแหลม กะลาสีน้ าตาล เนื้อในสีขาวครีม   
รสมัน 
 

น าเมล็ดมาคั่วหรือต้มให้สุก เพ่ือ
รับประทานเนื้อในเมล็ด มีกรดไขมันโอ
เมกา 3 ที่ช่วยบ ารุงสมอง 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-054 
 

กะตังบาย ไม้พุ่ม ต้นออกเป็นพุ่มโปร่ง สูงประมาณ 3 เมตร
ลักษณะใบใบเลี้ยงคู่ ใบเรียว ปลายแหลม ขอบใบ
เป็นหยัก ผิวหน้ามัน หลังใบมีเส้นใบนูน ก้านใบ
แต่ละก้านมีใบ 3-5 ใบ ดอกดอกตูมสีเขียว ออก
ดอกส่วนยอด ดอกบานสีขาว 
ลักษณะผลผลแก่สีเขียว ผลสุกสีด า 

ยอดอ่อนและดอกใช้ท าอาหาร รากใช้
ดองเหล้าบ ารุงก าลัง 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-055 
 

ผักเรือบิน ไมล้้มลุก สูงประมาณ 3-5 ฟุต ล าต้นเป็นเหลี่ยม สีเขียว
อ่อนลักษณะใบใบกว้างประมาณ 3-5 นิ้ว ขอบใบ
เป็นหยัก ผิวใบมีขน หลังใบขรุขระ ดอกอ่อนมีสี
แดงเรื่อๆ ดอกเมื่อบานเหมือนปุยนุ่น เกสรสีแดง
อ่อนและเมื่อดอกแก่จะปลิวตามลม 

ยอด ใบ ดอกอ่อน กินเป็นอาหาร บ ารุง
หัวใจ บ ารุงโลหิต แก้ซาง 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-056 
 

ต้นปอหู ไม้ต้น ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ไม่ผลัดใบก่ิง
ก้านออกในแนวขนานกับพ้ืนดินดอกสีขาวอม
เขียว ขนาดเล็กออกเป็นช่อสั้นๆ เป็นกระจุกท่ี
ซอกใบ  

เปลือกต้นแก้ปากเปื่อย เป็นยาถ่ายพยาธิ
ผลและดอก ท ายาชงส าหรับเด็กรักษา
หลอดลมอักเสบ ปวดบวม เยื่อหุ้มปอด
อักเสบ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99


8-500605-
02-057 
 

ต้ิว ไมต้้น โคนต้นมีหนาม กิ่งก้านเรียว ส่วนกิ่งอ่อนมีขนนุ่ม
อยู่ทั่วไป เปลือกล าต้นเป็นสีน้ าตาลแดง แตกล่อน
เป็นสะเก็ด ล าต้นมีน้ ายางสีเหลืองปนแดงซึม
ออกมาเมื่อถูกตัดหรือเกิดแผลใบเป็นใบเดี่ยวออก
เรียงข้ามกัน ลักษณะของใบเป็นรูปวงรีแกมรูปไข่
กลับ ผิวใบทั้งสองด้านมีขนละเอียด ใบเมื่ออ่อน
จะเป็นสีชมพูอ่อนถึงสีแดง เรียบและเป็นมันวาว 

ใบมีวิตามินซีสูง ป้องกันตาบอดกลางคืน 
โรคตาไก่ บ ารุงโลหิต น้ ายางช่วยสมาน
แผล ห้ามเลือด 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-058 
 

หญ้าหัวงอก ไม้ล้มลุก ใบเลี้ยงเดี่ยวแบนใบหญ้า เรียวยาว ออกเป็น
กระจุกที่โคนต้น 

ทั้งต้น   รสจืดเย็น เป็นยาสงบประสาท 
แก้ไข้ แก้ปวด ขับปัสสาวะดอกเล็กอัด
กันเป็นช่อทรงกลมเหมือนหัวแหวนสี
ขาวก้านช่อกลมเล็กเรียวตั้งสูง 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-059 
 

มะลิ้นไม้/
เพกา 

ไมต้้น เป็นไม้ยืนต้น ใบประกอบแบบขนนกสามชั้น 
ขนาดใหญ่ เรียงตรงข้ามรวมกันอยู่บริเวณปลาย
กิ่งดอกช่อ ออกที่ปลายยอดก้านช่อดอกยาว ดอก
ย่อยขนาดใหญ่กลีบดอกสีนวลแกมเขียว โคน
กลีบเป็นหลอดสีม่วงแดง หนาย่น บานกลางคืน 
ผลเป็นฝัก รูปดาบ เมื่อแก่จะแตก ภายในเมล็ด
แบน สีขาว มีปีกบางโปร่งแสง 
 

ฝักอ่อนรับประทานช่วยผายลม บ ารุง
ธาต เมล็ดแก่เป็นยาระบาย แก้ไอ ขับ
เสมหะ รากบ ารุงธาตุ แก้ท้องร่วง แก้บิด 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 
 

8-500605-
02-060 
 

ต้นชะมวง ไมต้้น  ใบเป็นใบเดี่ยว เนื้อใบมีลักษณะค่อนข้างหนา
และเปราะ เส้นใบเห็นได้ไม่ชัดกลีบดอกเป็นสี
เหลืองนวลและมีกลิ่นหอม มีกลีบดอกแข็งหนา 4 
กลีบผลเป็นรูปทรงกลมแป้น ผิวผลเรียบเป็นมัน
ผลอ่อนเป็นสีเขียว เมื่อสุกแล้วจะเปลี่ยนเป็นสี
เหลืองถึงส้มหม่น และตามผลมีร่องตื้น ๆผลสุกมี
รสเปรี้ยวรับประทานได้ 
 

ฟอกโลหิต แก้ไข้ ตัวร้อน แก้เสมหะ เป็น
ยาระบายท้อง ขับโลหิตระดูของสตรี 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



8-500605-
02-061 
 

เปา ไมต้้น เปลือกล าต้นสีเทา แตกเป็นร่องเป็นสะเด็ดหนา 
ๆ ดอก เป็นช่อ ออกรวมกันเป็นพวงโตเหนือรอย
แผลใบ ตามกิ่งและปลายกิ่ง ดอกย่อยสีเหลือง
กลิ่นหอมอ่อนๆ ผล แข็ง รูปกระสวย หรือรูปไข่
เล็ก ๆ ประกอบด้วยปีกสั้น ๒ ปีก ปีกยาวรูปใบ
พาย ๓ ปีก 

เนื้อไม้แข็งน ามาก่อสร้าง แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-062 
 

ต้นกอก ไมต้้น ล าตันสูง ผิวเรียบลื่น ใบมัน ลกูวงรี ผลสุกสี
เหลือง 

ใช้ปรุงอาหาร เช่น ส้มต า ลาบเป็ด แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 
 
 
 

8-500605-
02-063 
 

หนามแท่ง ไมต้้น กิ่งก้านมีหนามแข็ง แหลม ยาว 1-2 นิ้ว ออกเป็น
คู่ตรงข้ามกันจะมีลักษณะยอดบิดคดไปมา คล้าย
ไม้บอนไซ ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปไข่กว้าง ดอก 
กลีบดอกสีขาว เมื่อแก่เปลี่ยนเป็นสีเหลือง กลิ่น
หอม 
 

ทั้งต้น รสเฝื่อนเล็กน้อย ปรุงยารักษา
โรคเบาหวาน แก้โรคมะเร็งต่างๆ เช่น 
มะเร็งตับ มะเร็งในกระดูก แก้วัณ
โรค ผลแก่ ใช้ตีกับน้ า เป็นยาสระผม ซัก
ผ้า เบื่อปลา 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-064 
 

ผักหวานบ้าน ไม้พุ่ม ใบเดี่ยวเรียงสลับ ด้านบนสีเขียวเข้ม ด้านล่างสี
เขียวอ่อนดอกเดี่ยว แยกเพศ ออกบริเวณซอกใบ 
เรียงตามก้านใบ โดยมีใบปรกอยู่ด้านบน ผลแห้ง 
แตกได้ ทรงกลมแป้น สีเขียวอ่อน ฉ่ าน้ า  เมื่อแก่
เต็มที่มีสีขาวอมเหลือง มีกลีบเลี้ยงสีแดงติดคงทน 
 

 ราก ต้มน้ าดื่ม แก้โรคมะเร็งคุด ผสมกับ
สมุนไพรอ่ืน ฝนน้ าผสมข้าวเจ้า แก้ผิด
เดือน ฝนทารักษาโรคมะเร็ง ที่มีอาการ
เจ็บ ร้อน ไหม้ ร่วมด้วย ฝนใส่ข้าวเจ้ากิน
รักษาโรคเลือดลม 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-065 
 

ตองแตก ไม้พุ่ม ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ รูปไข่ตามขอบใบ
จักเป็นซี่ฟันห่างกันไม่สม่ าเสมอ 

รากแก้โลหิตจาง แก้ไข้ ใบต้มแก้ร้อนใน 
ขับเหงื่อ รักษาหอบหืด ยาถ่ายพยาธิ แก้
โรคกระเพาะ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 
 
 
 



8-500605-
02-066 
 

ต้นผักสลิด 
(ขจร) 

ไมเ้ลื้อย เป็นไม้เถาเลื้อยพาดพันกับต้นไม้ชนิดอ่ืน เถามี
ขนาดเล็กลักษณะกลมเหนียวมากและเป็นสีเขียว 
เมื่อแก่เถาขจรจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลใบเป็นใบ
เดี่ยว ออกตรงข้ามกันเป็นคู่ ลักษณะของใบเป็น
รูปหัวใจดอกเป็นช่อแบบกระจุกตามหรือออกเป็น
พวง ๆ คล้ายพวงอุบะตามซอกใบหรือโคนก้านใบ
ดอกมีกลิ่นหอม  
 

บ ารุงโลหิต รักษาโลหิตเป็นพิษ บ ารุง
หัวใจ ดอกและยอดใบอ่อนมีวิตามินซีสูง
ช่วยบ ารุงสายตา บ ารุงปอด แก้ท้องอืด
ท้องเฟ้อ บ ารุงฮอร์โมนสตรี 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-067 
 

มะขามป่า ไมต้้น ใบ เป็นใบประกอบแบบ  ขนนกสองชั้น  ดอก 
เป็นดอกสีขาวออกเป็นข่อตามก่ิง   ผล เป็นฝัก
แบน เมื่อแก่จะเป็นสีน้ าตาลเข้ม 

เนื้อไม้ใช้สร้างบ้านหรือท าเฟอร์นิเจอร์ แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-068 
 

พร้าวนกคุ่ม ไม้ล้มลุก ลักษณะคล้ายพืชพวกปาล์ม ใบ เรียงสลับติดกันที่
โคนต้น แผ่นใบรูปขอบขนานแกมรูปหอก พับ
เป็นร่อง ๆ ตามยาว คล้ายใบปาล์ม ออกดอกสี
เหลือง ๖ กลีบ บริเวณโคน 
 

รากเป็นยาชักมดลูก แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-069 
 

ไม้คาง ไมต้้น ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ตามก่ิงก้านมี
ขนข้ึนปกคลุมใบประกอบแบบขนนกออกดอก
เป็นช่อด้านข้าง เป็นดอกช่อชนิดกลุ่มย่อย กลีบ
เลี้ยงเป็นรูปกระดิ่ง กลีบดอกเป็นหลอดผลมี
ลักษณะฝักแบนโต สีน้ าตาลเข้ม มีขนขึ้นปกคลุม 
 

ดอกเป็นยาบ ารุงธาตุ เปลือกเป็นยา
อายุวัฒนะ  ลดระดับน้ าตาลในเลือด ลด
ความดันโลหิต 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-070 

ขี้เปี้ยลุก
ฟ้อน/
ช้อยนางร า 

ไม้พุ่ม 
 
 
 

จัดเป็นว่านชนิดหนึ่ง แต่ไม่ลงหัวเหมือนว่าน
ทั่วไป ใบแยกเป็นใบย่อย 3 ใบ ใบย่อยแต่ละใบมี
ลักษณะเป็นรูปไข่ดอกมีขนาดเล็กคล้ายดอกถั่ว
แปบ เมื่อปรบมือใบอ่อนจะกระดิกได้ตามจังหวะ 
 

ยาแก้ตัวร้อน แก้ไข้ เป็นฝี แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



8-500605-
02-071 

เฟิร์นก้านด า พืชล้มลุก มีเหง้าสั้นตั้งตรงเป็นใบประกอบขนนกชั้นเดียวใบ
ยาวราว 15 ซ.ม. ใบย่อยมีขอบหยัก 

ยาแก้ไอ แก้ไข้ หอบหืด เยื่อหุ้มปอด
อักเสบ นิ่ว แก้ดีซ่าน ลดกรดในกระเพาะ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-072 

ไม้แงะ ไมต้้น ไม้ต้นผลัดใบ สูง 15-30 เมตร เรือนยอดเป็นพุ่ม
กว้าง ล าต้นมักไม่ค่อยตรง เปลือกสีน้ าตาลเทา
แตกร่องและเป็นสะเก็ดหนา มักตกชันสีเหลือง
ขุ่น ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนาน แผ่นใบรูปรี
แกมรูปขอบขนานถึงรูปไข่กลับ  

เนื้อไม้สีน้ าตาลอ่อนถึงน้ าตาลแกมแดง 
ใช้ก่อสร้างได้แข็งแรงทนทาน เช่น เสา 
รอด ตง ขื่อ กระดานพื้น ไม้หมอนรถไฟ 
โครงเรือเดินทะเล ฯลฯ เปลือกใช้เป็นยา
สมานแผล ห้ามเลือด รักษาแผลเรื้อรัง 
แผลพุพอง ชันไม้ผสมน้ ามันทาไม้ และ
ยาแนวเรือ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-073 

มัน
สามเหลี่ยม
(มันมือหมี) 

ไมเ้ลื้อย หัวมรีูปร่างต่าง ๆ กัน, เช่น รูปทรงกระบอก
, กลม, รูปชมพู่, เป็นพูหรือแฉก, รูปนิ้วมือ เป็น
ต้น, ผิวสีน้ าตาลหรือด า, ขาว, สีงาหรือม่วง, ไม่มี
พิษ, ไม่มีขน, ล าต้นสี่เหลี่ยม, ไม่มีหนาม, ตาม
เหลี่ยมเป็นครีบ ครีบเป็นคลื่น มีหัวเกิดตามง่าม
ใบ 

หัวใต้ดินนึ่งรับประทานมีสรรพคณุเป็น
ยาขับพยาธิ, แก้โรคเรื้อน และริดสีดวง
ทวาร, ใช้กินหลังจากฟ้ืนไข้ด้วยอาการไอ
เป็นเลือด และโรคไต หรือม้ามอักเสบ  
ผลเอามาทาหน้ารักษาฝ้า 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-074 

ต้นหม่อน
หลวง 

ไมต้้น ไม้ต้นผลัดใบ ใบเดี่ยวออกสลับ ฐานใบกลมเบี้ยว 
ขอบหยัก ดอกแยกเพศออกเป็นช่อแบบหาง
กระรอก ผลมีเนื้อฉ่ าน้ า สีเขียวอ่อน เมื่อสุกสีม่วง
ถึงม่วงอมด า 
 

ผลสุก ยอดอ่อน ใบอ่อน รับประทานได้ 
น้ ายางใช้สมานแผล เนื้อไม้ใช้สร้างบ้าน 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-07๕ 

น้ านมราชสี
ใหญ ่

ไม้ล้มลุก เป็นไม้ล้มลุกขนาดเล็กมีอายุปีเดียว มีน้ ายางสี
ขาวคล้ายน้ านมไหลซึมหากน ามาหักก้านหรือเกิด
บาดแผล 

เป็นยาเย็น มีสรรพคุณช่วยดับร้อน แก้
พิษ แก้ชื้น แก้กระษัย ยางสดทาแก้
ปากนกกระจอก น าต้นมาต้มอาบแก้ผด
ผื่นคัน ต้นสดน ามาต้มกับน้ าดื่มช่วยขับ
น้ านมในสตรีหลังคลอด 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



8-500605-
02-076 

ก าบิด ไม้ล้มลุก มักขึ้นอยู่เพียงต้นเดี่ยวๆ ส่วนที่โผล่ขึ้นมาเหนือ
พ้ืนดินเป็นล าต้นเทียม เกิดจากกาบใบที่ห่อหุ้ม
ซ้อนทับกันแน่นอยู่หลายชั้น มีหัวหรือเหง้าอยู่ใต้
ดินอกดอกเป็นช่อเชิงลดตั้งตรงแทงขึ้นมาจาก
เหง้าใต้ดิน ดอกจะทยอยบานโผล่ออกมาตาม
ซอกใบประดับทีละ 1-3 ดอก 

มีสารต้านอนุมูลอิสระ ป้องกันมะเร็งได้ แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-077 

มะแฟน ไม้ต้น ไม้ต้นสูงใบเป็นใบประกอบ เป็นช่อแบบขนนก 
ช่อใบติดเรียงสลับ  ดอกเป็นสีขาว สีเขียวอ่อน 
หรือสีเหลืองอ่อนดอกเป็นช่อกระจายอยู่ตาม
บริเวณซอกใบและปลายกิ่ง ผลมีลักษณะ
ค่อนข้างกลมมน มีร่องแบ่งเป็นพูประมาณ 2-4 พู 
ผลมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1-2 
เซนติเมตร เปลือกผลเป็นสีแดง สีเขียว สีเหลือง 
เมื่อสุกแล้วจะเปลี่ยนเป็นสีแดง พอแก่แล้วเป็นสี
ด า ภายในผลมีเนื้อนุ่มสีขาวและมีเมล็ด เมล็ดมี
ลักษณะค่อนข้างกลมแข็ง 

รากสด,แห้ง ต้มน้ ากินแก้พิษซาง แก้ไข้ 
ถอนพิษไข้ แก้ร้อนในกระหายน้ า ผล
เป็นยารักษาแผลในปาก 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-078 

สะเดา ไม้ต้น เห็นเส้นใบชัด ขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อย ผิว
เปลือกแตกเป็นร่องตื้นๆสะเก็ดยาวออกดอกเป็น
ช่อแยกแขนงขนาดใหญ่ตามง่ามใบดอกมีขนาด
เล็กสีขาวหรือสีเทา ดอกมีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ลจะ
คล้ายผลองุ่น ผลมีลักษณะกลมรีผลอ่อนมีสีเขียว 
เมื่อสุกแล้วจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอมเขียว มีรส
หวานเล็กน้อย 

เปลือกรากต้มแก้ไข้ ทุบแช่น้ าทาแก้โรค
ผิวหนัง เปลือกให้สีแดง ยางให้สีเหลือง 
ใช้ย้อมผ้า 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-079 

ชายผ้าสีดา เฟิร์น เกาะอยู่บนต้นไม้อ่ืนใบมีลักษณะแข็งหนาเป็นมัน
คล้ายหนัง ใบมีสองชนิด โดยใบกาบจะเจริญเป็น
แผ่นหนา มีลักษณะชูตั้งขึ้นใบแท้จะห้อยโค้งลง
มา 

ใช้ใบชายผ้าสีดาผสมกับใบแห้งกล้วยตีบ 
ใบเปล้าใหญ่ น ามาต้มกับน้ าอาบเป็นยา
แก้ไข้สูง น ามาผสมกับรากส้มชื่นและใบ
กล้วยง้วน แล้วน ามาต้มกับน้ าอาบเป็น
ยาแก้บวม 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 



8-500605-
02-080 

มะเกว๋น
(ตะขบป่า) 

ไม้ต้น กิ่งใหญ่จะมีหนามแหลม กิ่งอ่อนจะมีหนามแหลม
ตามซอกใบ หนามยาวประมาณ 2-4 เซนติเมตร 
ส่วนกิ่งแก ่ๆ มักจะไม่มีหนาม ผลรูปกลม ผลอ่อน
เป็นสีเขียว เมื่อสุกจะเปลี่ยนเป็นสีแดงคล้ า 
ลักษณะชุ่มน้ า 

ผลกินเป็นยาแก้อ่อนเพลีย ใบแห้งต้มน้ า
กินเป็นยาบ ารุงก าลัง แก้ไข้ แก้ไอแก้
หอบหืด หลอดลมอักเสบ ขับลม น้ ายาง
จากต้นเป็นยาแก้ไข้ส าหรับเด็ก 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-081 

หาน (ต าแย) ไม้ล้มลุก ทุกส่วนของต้นมีขนพิษ ใบเป็นรูปหัวใจ ขอบใบ
หยักหรือจักเป็นซี่ฟัน ดอกเป็นช่อโค้งยาวตาม
ปลายกิ่งและซอกใบ ดอกเป็นสีเขียว 

รากน ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้อาการ
ซึมเศร้า นอนไม่หลับ หน้ามืด เป็น
ลม ยาแก้โรคหัวใจ แก้ท้องเสีย ใบใช้ต า
พอกหรือคั้นเอาน้ าทาแก้คัน รักษาโรค
ผิวหนัง และหูด  

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-082 

นมนาง ไม้ต้น หนามแหลมๆตามต้น ผลของต้นจะมีลักษณะ
ตูมๆเหมือน นมของสาว 

เปลือกต้น รสเย็นเอียน สรรพคุณ บ ารุง
น้ านม, เสริมน้ านม เนื้อไม้และราก รส
เย็น สรรพคุณ ระงับความร้อน แก้ไช้พิษ 
แก้ไข้หัวหัด สุกใส ด าแดง 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-083 

ต้นโชค
(สารภีน้ า) 

ไม้ต้น ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบ ดอกตูมเหมือน
ดอกบัวสีชมพูเข้ม ดอกบานเห็นกลีบดอกสีขาว
นวล รูปไข่ ปลายกลีบจักเป็นครุย มีกลิ่นหอม 

ไม้สิริมงคล ใช้ท าบุญปีใหม่เมือง ปลูก
เป็นไม้ประดับ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-084 

ไม้เหียง ไม้ต้น เปลือกล าต้นหนาเป็นสีน้ าตาลหรือเทา แตกเป็น
สะเก็ดหนาและเป็นร่องลึก ตามยาวใบเป็นใบ
เดี่ยว ออกเรียงเวียนสลับ ลักษณะของใบเป็นรูป
ไข่ขนาดใหญ่ ปลายใบมน เส้นใบเป็นสันเห็นได้
จากด้านท้องใบ ส่วนใบอ่อนมีลักษณะพับเป็นจีบ
ชัดเจนตามแนวเส้นแขนงใบดอกเหียงมีกลีบดอก 
5 กลีบ กลีบดอกเป็นสีชมพูสด ลักษณะของกลีบ
เป็นรูปกรวย ผลมีลักษณะกลมแข็ง เกลี้ยงมีปีกที่
พัฒนามาจากกลีบเลี้ยงของดอก 5 ปีก 

ใบต้ม  ผสมน้ า เกลื อ อมแก้ปวดฟัน 
เป ลื อกต้ น เป็ น ย าแก้ ไข้  ต าลขโมย 
น้ ามันยางช่วยขับเสมหะ รักษาแผลใน
ทางเดินปัสสาวะ ใช้เป็นยาแก้ตกขาว
ของสตรี เป็นยาสมานแผล แก้หนอง 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



8-500605-
02-085 

สีฟันคนทา ไม้รอเลื้อย ต้นมีหนามแข็งผลเป็นผลสด ค่อนข้างกลม ผิว
นอกคล้ายแผ่นหนัง ภายในมีเมล็ดแข็งขนาด 1-2 
ซม.   ดอก ด้านนอกสีแดงแกมม่วง ด้านในสีนวล 
ออกเป็นช่อ 
 

เปลือกต้นและรากมีรสขม ใช้เป็นยาแก้
ไข้ แก้โรคทางเดินล าไส้และท้องร่วง  
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-086 

ต้นปุย 
(กระโดน) 

ไม้ต้น เปลือกต้นหนาเป็นสีด าหรือสีน้ าตาลด า แตกล่อน
เป็นแผ่นเนื้อไม้เป็นสีแดงเข้มถึงสีน้ าตาลแกม
แดง ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับเวียนเป็นกลุ่ม
ตามปลายกิ่งดอกมีขนาดใหญ่ ผลมีลักษณะกลม
หรือเป็นรูปไข่ อวบน้ า มีเนื้อสีเขียว ค่อนข้างแข็ง 
ผลมีขนาดกว้างประมาณ 5 เซนติเมตร และยาว
ประมาณ 6.5 เซนติเมตร ผิวผลเรียบ เปลือกหนา 
ที่ปลายผลจะมีกลีบเลี้ยงที่ติดทนอยู่ 

ดอกช่วยบ ารุงร่างกาย บ ารุงร่างกายหลัง
คลอดบุตรของสตรี แก้หวัด ผลช่วยใน
การย่อยอาหาร ใบรักษาแผลสด สมาน
แผล เปลือกต้นแก้น้ ากัดเท้า 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-087 

มะคังแดง ไม้ต้น เปลือกล าต้นและกิ่งก้านเป็นสีน้ าตาลแดงเข้ม มี
ขนนุ่มคล้ายก ามะหยี่สีน้ าตาลแดงข้ึนปกคลุม
ทั่วไป ตามโคนต้น ล าต้น และกิ่งมีหนามขนาด
ใหญ่โดยรอบ พุ่งตรงออกเป็นระยะ ตามก่ิงก้าน
อ่อนมีสีน้ าตาลอมแดง  

เนื้อไม้ต้มกับน้ าดื่ม เป็นยาแก้เลือดลม
เดินไม่สะดวก แก้พิษโลหิตและน้ าเหลือง 
ยาแก้อาการปวดท้อง 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-088 

ว่านสาวหลง ไม้ล้มลุก ลักษณะต้นและใบคล้ายข่า แต่ว่ามีขนาดเล็กกว่า
ข่ามาก อีกทั้งใบก็แหลมมากท้องใบหรือหลังใบ 
จะเห็นว่ามีขนอยู่ทั่วไปรากนั้นเหมือนหญ้าคา 
ดอกนั้นออกเป็นช่อๆคล้ายกับพริกไทย มีสีเหลือง
เป็นพวง กลิ่นหอมรุนแรงมาก 

สกัดท าน้ ามันหอม ใช้เป็นสมุนไพร ทา
ตามตัวให้เป็นเสน่ห์ ต้ม อบ หรืออาบ
สมุนไพร บ ารุงผิวพรรณ เหง้า ขับลมใน
ล าไส้ ทุกส่วนกลิ่นหอมแรง  

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

8-500605-
02-089 

เกล็ดปลา  
ช่อน 

ไม้พุ่ม ดอกช่อ ออกเป็นกระจุกท่ีซอกใบ มีใบประดับ
ลักษณะคล้ายเกล็ดปลาประกบหุ้มไว้ 2 ใบ กลีบ
ดอกสีขาว รูปดอกถั่ว 

เปลือกรากรสจืดเฝื่อน แก้ปวด แก้เคล็ด
บวม ใบรสจืด แก้ไข้ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 



8-500605-
02-090 

ไผ่ข้าวหลาม ไผ่ เป็นไผ่ขนาดกลาง ล าต้นลักษณะตรง มี
เส้นผ่าศูนย์กลาง 3-8 ซม.กาบมีสีหมากสุก กาบ
หุ้มล าหลุดร่วงง่าย มีการแตกกิ่งขนาดเท่า ๆ กัน
รอบข้อ 

ท ากระบอกข้าวหลาม ,จักสาน แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-09๑ 

ดอกอาว/
กระเจียว 

ไม้ล้มลุก ดอกออกเป็นช่อแน่นแบบช่อเชิงลด รูป
ทรงกระบอก ยาว 10-20 เซนติเมตร  ก้านช่อ
ดอกชูออกจากปลายล าต้นเทียม ช่อดอกย่อย แต่
ละช่อมีดอก 2-7 ดอก  

หน่ออ่อน ช่วยสมานแผล ดอกอ่อน มีรส
เผ็ดร้อน กลิ่นหอม ใช้ขับลม เหง้า แก้
ปวดเมื่อย 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-09๒ 

ไม้ดูก/พยูง ไม้ต้น เปลือกต้นเรียบเป็นสีเทา และล่อนเป็นแผ่นบาง 
ๆ ใบเป็นใบประกอบ ออกเป็นช่อแบบขนนก
ปลายคี่ ช่อติดเรียงสลับกัน  

เปลือกน ามาต้มเอาแต่น้ า ใช้เป็นยาอม
รักษาโรคปากเปื่อย ปากแตกระแหงยาง
สดใช้เป็นยาทาปาก รักษาโรคปากเปื่อย 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-09๓ 

แคป่า ไม้ต้น เปลือกล าต้นสีน้ าตาลอ่อนอมเทา อาจมีจุดด า
ประ ผิวเรียบ หรือล่อนเป็นเกล็ดขนาดเล็กดอก
เป็นดอกช่อแบบช่อกระจะสั้น ดอกใหญ่ รูปแตร 
สีขาว  

 ราก มีรสหวานเย็น แก้เสมหะและลม 
บ ารุงโลหิต เปลือก ใช้กับสตรีหลัง
คลอด ใบ มีรสเย็น ใช้ต าพอกแผล หรือ
ต้มน้ าบ้วนปาก ดอก มีรสหวานเย็น ใช้
ขับเสมหะ โลหิต และลม ขับผาย
ลม เมล็ด รสหวานเย็น แก้อาการปวด
ประสาท แก้โรคชัก 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-09๔ 

ไผ่ซาง ไผ่ ไม้ไผ่หน่ออัดใบ ล าต้นมีสีเขียวอ่อน ไม่มีหนาม 
ผิวเป็นมัน มีก่ิงเเขนงมาก สูงประมาณ 6-20 ซม. 
มีเนื้อประมาณ 5-8 มม. ปล้องยายประมาณ 15-
50 ซม.เนื้อไม้หยาบ กาบหุ้มล ามีสีเขียวอมเหลือง 
ครีบกาบเล็กหรือไม่มีกระจังกาบเเคบ หยัก 

หน่ออ่อน ประกอบอาหาร เนื้อไม้ ใช้
เป็นโครงสร้างต่างๆ ของบ้าน เช่น ฟาก 
ฝาบ้าน(ลั้วะ) เนื้อไม้ น าไปจักสานและ
ใช้เป็นโครงสร้างต่างๆ ของบ้าน เช่น 
ฟาก ฝาบ้าน(ปะหล่อง) 
ปล้อง น ามาผ่าครึ่งซีกแล้วใช้ท าเป็นราง
น้ าให้ไก่กิน(คนเมือง) 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



8-500605-
02-09๕ 

สัก ไม้ต้น ไม้ผลัดใบสูงตั้งแต่ 20 เมตรขึ้นไปเปลือกสีเทา 
เรียบหรือแตกเป็นร่องตื้นตามความยาวล าต้น
ใบ เดี่ยว เรียบตรงข้าม ปลายแหลม โคนมน ยาว
25-40 เซนติเมตร กว้าง 20-30 เซนติเมตร  

ใบรับประทานเป็นยาลดน้ าตาลในเลือด 
บ ารุงโลหิต รักษาประจ าเดือนไม่ปกติ 
แก้พิษโลหิต 
ขับลม ขับปัสสาวะ แก้ทางเดินปัสสาวะ
อักเสบ ท ายาอม แก้เจ็บคอ ดอกขับ
ปัสสาวะ 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-09๖ 

ตองตึง ไม้ต้น กิ่งอ่อนมีรอยแผล, ใบเห็นชัด; เปลือกหนาสี
น้ าตาลปนเทาอ่อน, แตกเป็นร่องลึกไปตามยาว
ล าต้น; เรือนยอดเป็นพุ่มกลม, ผล รูปกรวย, ส่วน
ที่ติดกับปีกพองโตและเป็นพู 5 พู ดอก สีม่วงแดง
, ออกเป็นช่อเดี่ยว, ตามง่ามใบตอนปลายกิ่ง 

ใบสด ใช้ห่อข้าว(กะเหรี่ยงแดง) 
ใบ ใช้ห่อข้าวและใช้มุงหลังคา(ปะหล่อง) 
ราก น้ าต้มรากกินแก้ตับอักเสบ  
ต้น มี oleoresins, ใช้ทาแผลภายนอก ,  
ใบ เถ้าใบกินกับน้ าปูนใน, แก้บิดและ
ถ่ายเป็นมูกเลือด 
 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-09๗ 

ขี้เหล็ก ไม้ต้น  ล าต้นมักคดงอ เปลือกมีสีเทาถึงน้ าตาลด าแตก
เป็นร่องตื้น ๆตามยาว แตกกิ่งก้านเป็นพุ่มแคบ 
ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับกัน ใบเป็นสี
เขียวเข้ม  ดอกเป็นช่อแยกแขนงที่ปลายกิ่ง มี
ดอกสีเหลือง 
 
 

แก้อาการท้องผูก บ ารุงโลหิต บ ารุงน้ าดี 
ช่วยท าให้เจริญอาหาร ช่วยก าจัดรังแค 
ท าความสะอาดผมท าให้ผมชุ่มชื่นเงา
งาม 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-09๘ 

ก๋ง ไม้ล้มลุก ล าต้นกลมมีลักษณะคล้ายต้นไผ่ ใบมีลักษณะเป็น
รูปใบหอก ขนาดใหญ่ปลายใบแหลม โคนใบป้าน
ดอกเป็นช่อแบบกระจายและมีขนาดใหญ่ ปลาย
ช่อดอกโค้ง 
 
 

รากตองกง น ามาต้มกับใช้อมกลั้วคอเมื่อ
มีไข้ ใบตองกง น ามาใช้กวาดแก้อาการ
ไอของเด็กและผู้ใหญ่  
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



8-500605-
02-09๙ 

งิ้วแดง ไม้ต้น  ล าต้นมีลักษณะเปลาตรงและมีหนามอยู่ทั่วล า
ต้นและก่ิง ดอกเป็นดอกเดี่ยว ออกตามปลายกิ่ง
หรอืตามปลายยอด ดอกมีขนาดใหญ่สีชมพูแกม
เลือดหมู สีแดง สีแสดผลมีลักษณะยาวรีคล้ายฝัก
รูปทรงกระบอก เมื่อแก่จัดจะแตกอ้าออกตาม
รอยประสาน เมล็ดขนาดเล็กจ านวนมาก 
ลักษณะเป็นรูปทรงกลมสีด า และถูกห่อหุ้มด้วย
ปุยฝ้ายสีขาว ๆ สามารถปลิวไปตามลมได้ 

ยางใช้เป็นยาบ ารุงโลหิต ดอกแห้งใช้ท า
เป็นยาแก้พิษไข้ได้ดีมาก ช่วยระงับ
ประสาท แก้กระหายน้ า แก้อาการ
ท้องร่วงเมล็ดช่วยแก้โรคมะเร็ง  

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-๑๐๐ 

รกฟ้า ไม้ต้น เปลือกต้นเป็นสีเทาค่อนข้างด าและแตกเป็นร่อง
ลึก และเป็นสะเก็ดท่ัวไปโดยจะออกดอกเป็นช่อ 
ๆ และมีขนาดเล็กสีขาวเหลืองผลเป็นแบบผล
แห้งและแข็ง ผลมีลักษณะเป็นรูปรี ปีกหนา 

เปลือกน ามาต้มกับน้ ากินเป็นยาบ ารุง
หัวใจ ยารักษาอาการท้องร่วง 
อาเจียน ยาขับปัสสาวะ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-500605-
02-๑๐๑ 

ดอกอาว/
กระเจียวขาว 

ไม้ล้มลุก มีเหง้าอยู่ใต้ดิน และมีกลิ่นหอม เหง้ามีลักษณะ
เป็นรูปไข่ใบเป็นรูปขอบขนานแกมรูปใบหอกหรือ
เป็นรูปรี ปลายใบเรียวแหลมออกดอกเป็นช่อ
บริเวณปลายยอด โดยจะออกจากกลางล าต้นช่อ
ดอกมีดอกย่อยจ านวนมาก กลีบดอกเป็นสีขาว 

หน่ออ่อนและดอกอ่อน สรรพคุณเป็นยา
ช่วยขับลมใบน ามาต าคั้นเอาแต่น้ าใช้
เป็นยาทารักษาแผลสด และช่วยห้าม
เลือด ต้นกระเจียวขาวทั้งต้น น้ ามันมา
ใช้เป็นยาทาถูนวด แก้อาการปวดเมื่อย  
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๐๒ 

เครือเดา 
(ก าลังควาย
ถึก) 

ไม้เลื้อย ล าต้นเป็นเถากลม ใบเป็นรูปรีกว้าง แผ่นใบหนา ผล ช่อดอก ยอดและใบอ่อนใช้
รับประทาน รากเหง้า ยาแก้ต่อม
น้ าเหลืองภายใน ขับต่อมน้ าในร่างกาย 
ยาแก้ฝีภายใน เปลือก ยาบ ารุงก าลัง ยา
บ ารุงโลหิต ท าให้ธาตุสมบูรณ์ ยาแก้
อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย เถา ยา
บ ารุงก าลัง ยาบ ารุงก าหนัด ยาขับโลหิต 
หัว ยาบ ารุงก าลัง ยาบ ารุงก าหนัด ยาขับ
โลหิต ยอด รักษาหูด 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



๘-500605-
๐๒-๑๐๓ 

เครือออน ไม้เลื้อย ใบเดี่ยว รูปไข่แกมวงรี ช่อดอกประกอบด้วยช่อ
ย่อยเป็นกระจุก สีม่วงอมชมพู 

ใบหรือทั้งต้นเครือออน น ามาต้มกับน้ า
ดื่มเป็นยาแก้ไอ เป็นยาขับปัสสาวะ 
รักษาโรคทางเดินปัสสาวะ นิ่วในไต  
ใช้ต าคั้นเอาน้ าทาเป็นยาบรรเทาอาการ
อักเสบจากตะขาบ แมงป่อง และแมลงมี
พิษกัดต่อย ใช้ต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้
อาการปวดเมื่อย  

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๐๔ 

ผักปู่ย่า ไม้รอเลื้อย ล าต้นมีหนามแหลม ยอดอ่อนสีน้ าตาลแดง ใบ
ประกอบแบบขนนกออกเป็นคู่ตรงข้ามกัน หุบ
เข้าหากันได้เมื่อสัมผัส 

ใช้รับประทาน ท าส้าผัก บ ารุงเลือด แก้
วิงเวียน 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๐๕ 

หญ้ารังไก่ เฟิร์น ล าต้นเป็นเหง้ายาวเลื้อยตามผิวดิน ชูยอดตั้งชัน
ขึ้น แตกกิ่งย่อยเป็นพุ่มจนคล้ายต้นสน ใบเล็กสี
เขียวอ่อน 

ทั้งต้น ต้มน้ าอาบรักษาอาการมือเท้าชา 
ต้มน้ าอาบช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็วขึ้น 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๐๖ 

หญ้าฮ้วนหด 
/หญ้ารีแพร์ 

พืชล้มลุก ใบมีขนาดกว้าง 1.5-2.5 เซนติเมตร ตัวใบเห็น
เส้นใบเป็นทางยาวอย่างชัดเจน ใบมีขน ขอบใบ
เรียบ บางครั้งมีคลื่นเล็กๆทั้งสองด้าน ลิ้นใบเป็น
แผ่นบางๆ สีน้ าตาล 
 

ช่วยคืนความกระชับช่องคลอดในหญิง
หลังคลอด 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๐๗ 

อ้อยสามสวน ไม้เลื้อย น้ ายางสีขาว ใบเดี่ยว ดอกช่อสีขาว ผลออกเป็นคู่
รูปกระสวย เป็นร่อง 

ราก รักษาวัณโรคและแก้ไอ เถา ท าให้
ชุ่มคอและแก้เจ็บคอ ใบ ยอดอ่อน ฝัก
อ่อน รับประทานสุกเป็นผัก มีรสหวาน
จัด 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๐๘ 

กระชาย ไม้ล้มลุก มีเหง้าสั้น แตกหน่อได้ รากอวบเนื้อในสีเหลือง
กลิ่นหอมเฉพาะตัว ใบเดี่ยวรูปรียาว 

บ ารุงร่างกาย ยาอายุวัฒนะ แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



๘-500605-
๐๒-๑๐๙ 

ปิ้งแดง/
พนมสวรรค์ 

ไม้พุ่ม ดอกสีแดงหรือส้ม เป็นช่อแยกแขนง เป็นชั้น
คล้ายฉัตร 

แก้ร้อนใน แก้ไข้ ขับน้ าคาวปลา บ ารุง
น้ านม แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 

๘-500605-
๐๒-๑๑๐ 

เอ้ืองหมาย
นาเล็ก 

ไม้ล้มลุก ใบออกเรียงเป็นเกลียวคล้ายก้นหอย ขับปัสสาวะ แก้บวมน้ า แก้โรคติดเชื้อ
ทางเดินปัสสาวะ รากขับพยาธิ ขับ
เสมหะ แก้ไอ สมานมดลูก แก้โรค
กระเพาะ 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๑๑ 

เอนอ้า/สาว
น้อยตกเตียง 
/โคลงเคลง 

ไม้พุ่ม ล าต้นแตกเป็นกอ ใบเดี่ยวเรียงตรงข้ามรูปหอก 
ดอกสีม่วงอมชมพู 

ราก  ใช้เป็นยาดับพิษไข้ บ ารุงธาตุ เจริญ
อาหาร บ ารุงร่างกาย บ ารุงตับไตและดี 
ดอก เป็นยาระงับประสาท และห้าม
เลือดในคนที่เป็นริดสีดวงทวาร 
 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๑๒ 

ปืนนกไส้ ไม้ล้มลุก ดอกสีขาว ออกเป็นช่อกระจุกตามซอกใบและ
ปลายกิ่ง ผลเป็นผลแห้งไม่แตกสีด าหรือน้ าตาล
เข้ม ปลายแยกเป็นแฉกหนามสีเหลือง 

ต้มดื่มเป็นยาแก้หวัด ใบใช้ห้ามเลือด
รักษาบาดแผล 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๑3 

โด่ไม่รู้ล้ม ไม้ล้มลุก ล าต้นสั้นและกลม ก้านช่อดอกชี้ตรง มีความสูง
ราว 10-30 เซนติเมตร  ต้นอยู่ในระดับพื้นผิว
ดิน ตามผิวล าต้นและใบจะมีขนละเอียดสีขาว 
สาก ทอดขนานกับผิวใบ เมื่อถูกเหยียบหรือโดน
ทับก้านดอกก็จะดีดตัวขึ้นมาใหม่ได้เหมือนปกติ 

รากกินแก้ไอ  ทั้งต้นต้มบ ารุงก าลัง แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๑4 

ตองห่อข้าว
ยาบา 

เฟิร์น กาบใบสีเขียวใหญ่ เป็นริ้วสวย หุ้มก่ิงไม้ เป็นทรง
กระเปาะ ชูขึ้นด้านบน และมีใบเป็นชาย สีเขียว
ห้อยลงด้านล่าง เป็นริ้วแฉกสวยงาม 

ไม้ประดับ สวยงาม แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 



๘-500605-
๐๒-๑๑5 

เขียงแข้งม้า ไม้ล้มลุก ก้านใบสีแดง มีเมล็ดออกเป็นช่อแน่น สีเขียว มีผ
ผิวเป็นคลื่น 

ต้มกินแก้ปวดเนื้อปวดตัว แก้ปวดท้อง แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๑6 

ว่านดอกดิน/
ว่านหัวครู 

กาฝาก ก้านช่อดอกแทงออกจากดิน ก้านสีเขียว ดอกสี
ม่วง ปากดอกสีเหลืองอ่อน มีดอกช่อละ 5-6 
ดอก 

ไม้ประดับ สวยงาม แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๑7 

หญ้าหงอน
ไก่/สังกรณี 

ไม้ล้มลุก ดอกสีม่วง กลีบดอก 5 กลีบ  ออกเป็นช่อ
กระแจะแน่น ใบสีเขียวเป็นพุ่มเตี้ยๆ 

ต้มกินบ ารุงก าลัง แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๑8 

ว่านตาล
เดี่ยว/เอื้อง
ดินดอก
เหลือง 

ไม้ล้มลุก ใบพับย่นคล้ายพัดจีน ตามความยาวของใบ เป็น
รูปใบหอกแคบ ปลายใบเรียวแหลม มีช่อก้าน
ดอกยาวขึ้นมาจากดิน ดอกสีเหลือง 

ไม้ประดับ สวยงาม แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑๑9 

กล้วยไม้ใส่
ข้าวนึ่ง 

กล้วยไม้ เป็นกล้วยไม้ที่ไม่มีดอก มีแต่กระเปาะติดกันเป็น
เป็นพวง   

ใช้ท ากล้วยไม้ปิ้ง  เอาข้าวเหนียวใส่ด้าน
ในกระเปาะปิ้งหรือนึ่ง ทานเหมือนข้าว
หลาม กลิ่นหอมอร่อย 

แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๘-500605-
๐๒-๑20 

อังกาบป่าสี
ม่วง 

ไม้ล้มลุก ไม้พุ่มเตี้ย ล าต้นเป็นข้อ ออกดอกสีม่วงเป็น
กระจุก  

ไม้ประดับ สวยงาม แปลงปกปักสันบนบ้าน
แม่ตะมาน ต าบลกื้ด 
ช้าง อ าเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธกีารบันทึกข้อมูลลงในทะเบียนพรรณไม้ในพื้นที่ปกปัก 

๑. รหัสพรรณไม้ 
ข้อมูลในช่องข้อมูลแรกของทะเบียนพรรณไม้จะเป็นรหัสพรรณไม้ของพืชชนิดนั้น ดังตัวอย่างข้างล่าง 

รหัสพรรณ
ไม้ 
 

ชื่อพื้นเมือง 
(ชื่อที่ท้องถิ่นนั้น

เรียก) 

ลักษณะวิสัย 
(เช่น ไม้ต้น ไม้พุ่ม ไม้
เลื้อย ไม้รอเลื้อย ฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เช่น สี  กลิ่น ยาง มีหนาม ฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค 

เครื่องมือเครื่องใช้  ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต าบล 

อ าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

๘-๓๐๒๐๑๐-
๐๓-๐๐๑/๓ 

มะเว่อ ไม้พุ่ม ทั้งต้นมีกลิ่นน้ ามันหอม
ระเหย มีหนามตามล าต้น 
ผลขาดใหญ่ น้ าผลสุกมีรส
เปรี้ยว 

ผล น าน้ าผลสุกมาประกอบ
อาหาร เช่น ลาบ ก้อย ต้มย า 
ใบ น ามาหั่นใส่ก้อย 

บ้านเลขท่ี ๔๒ หมู่ ๓ 
บ้านหนองขอน  
ต.คลองไผ่ อ.สีคิ้ว  
จ.นครราชสีมา 

 

 
 
ตัวอย่างรหัสพรรณไม้ที่บันทึกอย่างสมบูรณ์ เช่น  ๘-๓๐๒๐๑๐-๐๒-๐๐๑/๓ 

๘  คือ รหัสกิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
๓๐๒๐๑๐ คือ รหัสหมายเลขต าบล 
๐2  คือ รหัสหมายเลขหมู่บ้าน 



๐๐๑  คือ รหัสชนิดพรรณไม้ 
/๓  คือ รหัสจ านวนพรรณไม้ที่ส ารวจ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. ชื่อพื้นเมือง 
ข้อมูลในส่วนถัดมานี้จะเป็นชื่อพ้ืนเมือง ซึ่งเป็นชื่อที่เรียกพืชนั้นๆในแต่ละท้องถิ่นแตกต่างกันออกไป ซึ่งอาจท าการบันทึกมาเพียงชื่อเดียว  

หรืออาจบันทึกมาหลายชื่อแต่ชื่อแรกควรจะเป็นชื่อที่นิยมเรียกทั่วไปในท้องถิ่นของโรงเรียนนั้นๆ ดังตัวอย่าง 
 

รหัสพรรณไม้ 
 

ชื่อพื้นเมือง 
(ชื่อที่ท้องถิ่นนั้น

เรียก) 

ลักษณะวิสัย 
(เช่น ไม้ต้น ไม้พุ่ม ไม้
เลื้อย ไม้รอเลื้อย ฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช   
(เช่น สี กลิ่น ยาง มีหนาม ฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค 

เครื่องมือเครื่องใช้ ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต าบล 

อ าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 
 

๘-๓๐๒๐๑๐-๐๓-
๐๐๑/๓ 

มะเว่อ ไม้พุ่ม ทั้งต้นมีกลิ่นน้ ามันหอม
ระเหย มีหนามตามล าต้น 
ผลขาดใหญ่ น้ าผลสุกมีรส
เปรี้ยว 

ผล น าน้ าผลสุกมาประกอบ
อาหาร เช่น ลาบ ก้อย ต้มย า 
ใบ น ามาหั่นใส่ก้อย 

บ้านเลขท่ี ๔๒ หมู่ ๓ 
บ้านหนองขอน ต.
คลองไผ่ อ.สีคิ้ว จ.
นครราชสีมา 

 

 
๓. ลักษณะวิสัย 
เป็นลักษณะที่สังเกตได้จากพืชนั้นๆ ว่าเป็น ไม้ตน้ ไม้พุ่ม ไม้เลื้อย ไม้รอเลื้อย ไม้ล้มลุก ฯลฯ ถ้าเป็นพืชวงศ์หญ้า เช่น ข้าว ข้าวโพด จะมีลักษณะวิสัยเป็น หญ้า 

ยกเว้นพวกไม้ไผ่ จะมีลักษณะวิสัยเป็น ไม้ไผ่ นอกจากนี้พวกวงศ์ปาล์ม เช่น มะพร้าว หมาก หวาย จะมีลักษณะวิสัยเป็น ปาล์ม และพืชพวกเฟิร์น จะมีลักษณะวิสัย 
เป็นเฟิร์น 

 



๔. ลักษณะเด่นของพืช 
คือลักษณะเด่นของพืชนั้นๆ ที่จะช่วยบอกว่าพืชนั้นมีลักษณะที่แตกต่างจากพืชอ่ืนอย่างไร และท าให้ทราบว่าพืชนั้นเป็นพืชชนิดใด เช่น สีของดอกและผล  

สีน้ ายาง ซึ่งการบันทึกลักษณะเด่นของพืชมาด้วยนั้น จะช่วยในการระบุชนิดของพืช โดยเฉพาะพืชที่เป็นชนิดต่างกันแต่มีชื่อเหมือนกัน อนึ่งควรระวังการสับสน 
ระหว่างลักษณะเด่นกับประโยชน์ของพืช เช่น ใช้เป็นไม้ประดับ ใช้เป็นไม้คลุมดิน ใช้รักษาโรค ฯลฯ ข้อความเหล่านี้ไม่ใช่ลักษณะเด่นของพืช แต่เป็นประโยชน์ของพืชนั้นๆ 
 
 
  
 
 
 
 
 ๕. ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ข้อมลูภูมิปัญญาเพ่ือการด ารงชีพ เช่น ภูมิปัญญาที่เก่ียวกับการท ามาหากิน : ใช้เป็นเครื่องมือเครื่องใช้ในการล่าสัตว์ จับสัตว์ หาของป่า ภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับที่อยู่
อาศัย ใช้ในการสร้างบ้านเรือน ภูมิปัญญาที่เก่ียวกับด้านวัฒนธรรม ด้านโภชนาการ ด้านอาหาร วิธีการปรุง หรอืการถนอมอาหาร ภูมิปัญญาเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม หรือยา
รักษาโรค เช่น การน าสมุนไพร มาใช้เป็นตัวยา การผสมยา วิธีปรุงยา การใช้ยารักษาโรคในคน หรือโรคในสัตว์  
 ๖. บริเวณที่พบ 
 การบันทึกบริเวณท่ีพบพืชนั้นๆว่าอยู่ที่บริเวณใดบ้างจะเป็นประโยชน์ในการท าแผนผังแสดงที่ตั้งพรรณไม้ในบริเวณท้องถิ่นนั้นๆ 
 
 ๗. หมายเหตุ 
 บันทึกข้อมูลอ่ืนๆ ที่พบเพิ่มเติม 
 
 เอกสารอ้างอิง 
 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ. ทะเบียนพรรณไม้. เอกสารงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ก๗-๐๐๕. กรุงเทพฯ. ๖ น. 
สายันต์ ไพรชาญจิตร์.๒๕๕๐.การจัดการทรัพยากรทางโบราณคดีในงานพัฒนาชุมชน.โครงการหนังสือโบราณคดีในงานพัฒนาชุมชน.กรุงเทพฯ. ๖๙ น. 
 


